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Ressourceplanlægning



Estimering

Størrelse, mængde

Sværhedsgrad Ydre påvirkninger

Erfaring

Rutine

Antal personer

Hjælpemidler Ro, afbrydelser

Intensitet

Ressourcen

Opgaven
Aktiviteten

Arbejds-
forholdene

- nuudvikling
- kompleksitet
- samordning med

andre opgaver
- kvalitet

Arbejdsgrundlagets
sikkerhed



Overslagsmetoder

Erfa

• Sammenligning

• Nøgletal, normtal

• Formler

• Forholdstal, s-kurve

Gæt

• Eget kvalificeret 

gæt/skøn

• Flere personers skøn

• 3 skøn

• Successive skøn

Råd

• Bryd ned i delprojektet 

og opgaver

• Mængdeangivelse på 

arbejdsindhold

• Beskriv sværhedsgrad

• Beskriv 

forudsætninger




