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Hvad er træ? 
Træ er det ældste og gennem tiderne mest brugte byggemateriale. 
Det er rimeligt tilgængeligt og forholdsvis let at forarbejde. Miljømæssigt har træ den store fordel, 
at en skov i vækst optager luftens kulstof. Dermed virker skove positivt i forhold til at begrænse 
CO2 indholdet i atmosfæren. Det kan genanvendes, og isolerer i sig selv. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detaljerne betyder meget for det arkitektoniske udtryk ‐ og for holdbarheden. Tidligere brugte 
man råt tilhuggede træstammer, nu maskinskårne brædder og konstruktionstræ i mange lag i en 
højisoleret væg. 

 
Modstandsdygtighed over for klimaet: 

Træ er på godt og ondt følsomt over for naturens nedbrydende kræfter: svampe, bakterie og 
insektangreb og i løbet af kort tid kan et angreb destruere træ fuldstændigt. – Naturens kræfter, 
men noget, man skal tage højde for ved den rette behandling og brug af materialet. 
Det gælder om dels at købe træ af den rette kvalitet – både hvad angår træsort og kvalitetsklasse, 
dels at konstruere bygningen på en sådan måde, at nedbrydning undgås. På udsatte steder vil det 
være en fordel at bruge trykimprægnering som beskyttelse, men dette skal dog begrænses mest 
muligt på grund af de miljøskader, det kan medføre. For alt træ gælder, at det til stadighed skal 
vedligeholdes. Dette kan gøres på mange forskellige måder, som senere beskrives. 

 
 
Træsorter 

I Danmark er ca. 30 forskellige arter, hvoraf vi kun anvender omkring 10 forskellige som gavntræ. I 
vurderingen af træets nytteværdi indgår faktorer som: Økonomi, leveringssikkerhed, og først og 
fremmest træets egenskaber i forhold til anvendelsesformålet. I Danmark anvender vi både 
løvfældende og nåletræer. De mest almindelige er: 
Løvfældende: bøg, eg, ask, elm, ahorn og birk. 
Nåletræer: fyr, rødgran, lærk og tuja 
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Trækonstruktioners styrkeegenskaber 
Træ er et sejt materiale, der kan optage både træk‐ og trykkræfter. I forhold til styrken er træ 
forholdsvis let. Trækvaliteter certificeres i forhold til kvalitet og styrke. 
Det bruges til meget forskelligartede konstruktioner, hvoraf de mest almindelige i husbygning er 
yderbeklædning og bærende konstruktioner i både ydervægge og tag. 
Styrken afhænger af træets kvalitet og af den måde, det er skåret på: I dag bliver alt træ skåret i 
rette stykker, men vikingerne kløvede træet med årerne, og opnåede derved en bedre udnyttelse 
af træets styrkeegenskaber. Se ill.24 Udskæring i forhold til åreforløbet i træstammen. 
Ved laminering af træ kan man opnå større styrke, fordi svagheder i den enkelte skæring kan 
udlignes. Samtidig opnår materialet en større formstabilitet i forbindelse med fugt – eller 
tørkepåvirkninger. Krydsfinér, laminerede bjælker og stolper samt materialer til fx klikgulve er 
eksempler på anvendelse af dette princip i sammenlimede konstruktioner. Krydsfiner kan fx også 
bygges ind i en ydervæg, som derved opnår stabilitet over for sidekræfter. 

 
 
Træsamlinger 

De ældre tømmersamlinger er typisk udskåret, så de forskellige dele låser sig i hinanden, evt. med 
tilføjelse af kiler el. lign. Det er en udmærket, men tidskrævende løsning. 
I dag bruges et bredt sortiment af metalbeslag, søm og skruer. Styrken af disse incl. antal og type af 
søm skal beregnes for at sikre styrken i samlingen. Som værktøjer bruges hammer, boremaskine 
samt sømpistol. 

 

 
Et træhus under opførelse. Et bærende skelet kan hurtigt stilles op, hvorefter 
der påsømmes forskellige dæklag udvendigt og indvendigt. 
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Teknisk er der to forhold, som i særlig grad skal tages hensyn i trækonstruktioner: 

- Fugtfølsomhed og brandbarhed. 
- FUGT. 
Udvendig ventilering af konstruktionen 

 
 
 

NB: Vindspærren skal være 10 gange så åben som dampspærren… 
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Konstruktiv beskyttelse. 
Træet har et særligt vækstmønster idet det hvert år lægger en ny årring til tykkelsesvæksten. Ved 
rigtig anvendelse af træet i forhold til dette opnås den bedste modstandsdygtighed over for 
vejrliget. 

 
-- Kerne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

F"tgur 24  Nir kcmt"..,l tku 'ende'ud..ld gwcr del 
ræm: lt:\'IK'f iU\Cr1l.u.Jcn,"ilUp,...CIIC\ hrrddcme 
med topcnlkn n o.'t.l,nJ!!•'er t.lcl en hc:drc af\ 13n1ng 
..r .....,, 

 
Afstand til terræn 
Træfacader bør afsluttes mindst 200-300 nun 
over terræn og faste belægninger for at und 
gå opsprøjt, deropfugter beklædn ingen og 
tilsmudser træet med jord, der samtidig kan 
inficere træet med bakterie- og svampespo 
rer. Især kan lodretstillede brædder med 
fordel holdes i god afstand til jord, for at 
undgå rådskader i bræddeenderne og op 
fugtning af vindspærren, se figur 27. 

Afstand til terræn kan dog reduceres til 
100-150 mm, hvis tetTænet langs facaden 
er dækket af et mindst 400 mm bredt og 
200 mm dybt drænet stenlag af runde sø 
sten, der erfaringsmæssigt formind sker op 
sprøjt, se figur 27. 

Vandrette bræddebeklædninger har den 
fordel, at de nederste brædder mod terræn 
kan udski ftes, efterhånden som de ikke 
længere  kan holde, se figur 28. 

Plantevækst helt ind til træbekl ædninger 
bør u ndgås, fordi det forsinker og vanske 
liggør ud tøning af facaden, og dermed for 
øger risiko for rådskader i træet. 

 
 

 
Figur  27  Afstand til terræn bør være 200-300 mm, 
så opf ugtning og misfarvning fra vandsprØjt undgås. 
Afstanden  til tetTæn kan reduceres til 100-150 mm, 
h vis terrænet langs facaden er dækket af et mi ndst 
400 nm1 bredt og 200 nm1d ybt stenlag af ru nde sø 
sten, der reducerer opsprøjt. 

Figur 25  Brttddcr >kt\rct \'Cd kløvnmg of planker 
fra Inger medfører fon;kellig krumning nf brædderne. 
fordi hver andet bnrt "·ender henholdvist plints•den 
og keme idcn udad. Alle bræ<kkr med )plintsiden 
udad rar ncre ridser og revner i 0\'Crlladcn. Det gør 
bra:dderne mere fugtfølsomme.vanskeliggor en god 
O\ eriladebehandling og reducerer le\'etiden. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figur 28  Ved vandret beklædning kan de nederste 
brædder let udskiftes, hvis de bliver beskadiget af 
råd og svamp. 
 
 
Niveaufri adgang 
Kravet om træbeklæd ningers afstand til ter 
ræn samt ønsket om at gulvkonstruktioner af 
fugttekniske grunde bør ligge højere end det 
omgivende terræ n betyder, at der ved pro 
jektering skal udarbejdes løsninger, der både 
sikrer niveaufri adgang og samtidig sikrer 
facaden mod uhensigtsmæssig opfugtni ng. 

Forslag til den konstruktive opbygning 
findes i TRÆ 56, Træskelethuse og i TRÆ- 
cad-bygningsdetaljel: 
 
Beskyttelse af endetræ 
Træ suger vand op til 50 gange h u rtigere fra 
endetræet end fra sidetræet Det betyder, at 
andelen af vejreksponeret endetræ så vidt 
m uligt skal begrænses, samt at endetræ skal 
overdækkes, skråtstilles eller forsegles. 

Bekl ædningsbrædder bør være skråt af 
skårne forneden (drypkant) for at modvirke 
vandopsugning i endetræet, og bør samtidig 
forsegles med den træbeskyttelse eller ma 
ling, som facaden i øvrigt behandles med, 
se figur 29. Forseglingen af endetræet mod 
virker i øvrigt revnedannelser fra endetræs 
siden pga. udtørring af træet, der ellers  nor 
malt forekommer i ubehandlet træ. 

Et sokkelbræt/vandbræt ka n modvirke 
opsprøjt på endetræ. 
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Figur 29  Lod ret bræddebeklædning med skrå af 
skåret endetræ. Hvor skråafskæringen er glemt ses 
tydelig opfugtning og misfarvning. 

 
 

Overdækninger og overflader 
Tagudhæng beskytter facaden mod både sol 
og regn. Erfaringsmæssigt vil et tagudhæng 
på 50-70 cm give en fornuftig beskyttelse af 
facader på parcelhuse. Støne tagudhæng gi 
ver naturligvis en endnu bedre beskyttelse 
af facader og vinduespartier. 

Tagudhæng og fremspring på ubehandlede 
Træoverflader eller med tynde, transparente 
overfladebehandlinger giver ofte anledning 
til farveforskelle  på grund af udhængets 
skyggevirkning. Facaden vil stort set bevare 
udseendet under udhænget, hvorimod de 
vejreksponerede overflader vil blive ned 
brudt og gråne, se figur 30. 

Ubehandlede facader, som skal patinere 
ensartet, kan med fordel udføres med plane 
træbeklædninger uden udhæng. Det vil dog 
i de fleste tilfælde betyde, at facadebeklæd 
ningen får en kortere levetid pga. kraftigere 
vejrpåvirkning 

Ønsket om at ubehandlede træfacader kan 
patinere i retning af en jævn sølvgrå over 
flade kan ikke umiddelbart forventes i Dan 
mark på grund af det fugtige klima. Selv 
lræarter med stor naturlig varighed som 
f.eks. teak og western red cedar vil ikke al 
lid, selv på helt frilagte facader, opnå den 
ønskede hvidgrå overflade, se figur 31-32. 
SLore variationer forekommer i praksis. 

Figur 30  Udhæng medfører betydelige farvefor 
skelle på ubehandlede facader forårsaget  af sol og 
regn. 

 
 

 
Figur 31  Fremspring på glatte ubehandlede eller 
oliebehandlede facader kan føre til misfarvninger 
pga. fremspringenes skyggevirkning for sol og regn. 

 

 
Figur 32  Frilagte facader vil patinere forskelligt 
betinget af vejrl iget, placering iforhold ti l verdens 
hjørnerne samt lokale forhold. 
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Afdækninger  og afstande 
Anvendelse og udformning af afdækni nger 
på facader  har stor betydn i ng for træbe 
k l æd n inger, vinduer og døres varighed. 

Afdækningen udføres normalt med vand 
brædder eller vandnæser af zi nk-, al u- og 
plastprofiler, der monteres for at beskytte 
oversiderne mod vejl iget, se figur 33. Af 
dækninger  bør have et fremspring i forhold 
ti l facaden på mindst 45 mm og en overfla 
dehældning på mindst l:5, se figur 33. 

 
 
Undgå fastgørelse i opadvendte 
flader 
Fastgørelse af søm eller skruer i opadvendte 
træflader bør undgås, da de vil kunne lede vand 
ind i træet, også selv om overfladen er beskyt 
tet af en overfladebehandling. Det kan medføre 
skade på træværket og vanskeliggøre vedlige 
holdelse af overfladebehandlingen. Kan fastgø 
relse i opadvendte flader ikke undgås, bør fla 
den beskyttes med f.eks. en metalafdækni ng. 

 
 
 

 
 

 
Figur 33  Vandnæser og vand brædder 
A Vandbræt med vandnæse, B Vand bræt, C Vandnæse af metalprofil og D \'andnæ e af metalprofil på under 
lag af træ gør opbygn ingen mere robust. 
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Eksempler på vinduesdetaljer for trævæg. 
Dette eksempel er vist i helhold til BS 98, og derfor med for tyndt isoleringslag i forhold til 
nuværende standarder!!! 
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Brand 
Brandsikkerheden opnås ved at bruge konstruktioner, der har en vis gennembrændingstid. 
For en mere udførlig indføring i brandklassifikationer henvises til ’ Eksempelsamling om 
brandsikring’. Her er fokuseret på krav til bygninger i 1 etage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I praksis betyder hensynet til branddrøjhed, at beklædninger og konstruktionsdele i visse tilfælde 
skal leve op til skærpede konstruktionskrav i forhold de rent styrkemæssige eller fugtbetingede. 
Nedenfor er vist de skærpede, brandteknisk bestemte krav. Disse skal sammenholdes med de 
generelle anvisninger, betinget af fugtmæssige hensyn. Det vil naturligvis altid være de skrappeste 
krav, der skal opfyldes. 
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Brandteknisk bestemte konstruktionskrav 
 

 
 
 
 

Ydervægge. Eksempler på Klasse 2. Løsninger 
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Tagkonstruktioner spær 
Illustration fra Træ 28. Træspærfag.s. 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NB: Over ydermur skal spærene hvile af på en trykfordelende rem. 
Materialer til bjælker og spær.I mindre konstruktioner vil man normalt anvende almindeligt 
skovtræ til de bærende konstruktioner. Disse samles med sømbeslag, hulplader med kamsøm. 
Nedenfor er vist et eksempel på en dimensioneringstabel, for trædimensioner, hulplader og 
sømantal. (Træ 28. Træ spærfag, s. 15) 
I større dimensioner vil man ofte anvende lamineret træ, da lamineringen gør træet mere ensartet 
styrkemæssigt samtidig med, at det er muligt at opnå meget store spændvidder. 
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Træbeskyttelse  
 

 
 

 
Ofte anvendes trykimprægneret træ på udsatte steder. 
På grund af miljøfaren skal brugen af trykimprægnering begrænses, men er det nødvendigt skal 
der vælges en behandling, der er effektiv. 
Der anvendes her et klassificeringssystem 

 

 

Ud over dette findes til overfladebehandling træbeskyttende malinger, olier m.m. 

Mere om mærkningsordninger m.m. på http://www.trae.dk/ 
 

Producentlinks: http://lilleheden.dk, http://lami.dk/, http://www.keflico.com/ 

http://www.trae.dk/
http://lilleheden.dk/
http://lilleheden.dk/
http://www.keflico.com/
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