Karrierelæring på gf2		
Skole: SOSU OJ 

	Overskrift karrierelæringsindsats 

4 dages for-forløb forud for GF2-start 2019

	1. 4 dages For-forløb forud for opstart på GF2 september 2019 


	Beskrivelse af Karrierelæringsindsats 

4 dages for-forløb er en introduktion til arbejdsfeltet med de 2 uddannelsesretninger på SOSU henvender sig mod. (SOSU Hjælper og SOSU Assistent)
Gennem introduktion og faciliteret refleksion skal dagene bidrage til at ansøgeren bliver tydeligere på hvilket arbejdsfelt, de selv ønsker at arbejde indenfor.

Til højre er beskrevet 4 dage som en forløber til et generelt nyt intro program, som skal implementeres på alle kommende GF2. Vi vil fremover ikke have projektmidler, som kan finansiere et ekstraforløb forud for det ordinære forløb, men har erfaret at det har betydning for motivation og klarhed over valg af uddannelsesforløb hvorfor det fremover bliver et permanent intro forløb. 


	1.
Din uddannelsesvej

Formål med indsatsen
At forstå og opdage

Erfaring/effekt (evt. forventet):
At eleverne forstår det uddannelsesvalg, de har taget.

Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)
· Plan dag 1 
2.
Læring


Formål med indsatsen
At eleverne begynder at forstå egen læring og reflektere over denne.

Erfaring/effekt (evt. forventet):
Forståelse for hvad det vil sige at vælge en karrierevej og hvilke forventninger der stilles. 

Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)
· Dag 2, læring og undervisning 
3.
Dig og fagene / dit fag

Formål med indsatsen
Viden om uddannelsens fag.
Kroppen i uddannelse og arbejde

Erfaring/effekt (evt. forventet):
Eleverne forstår uddannelsens faglige krav samt kroppens arbejde i uddannelsesvejen.

Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)
· Grundfag og din krop i uddannelsen 

4.
Uddannelse og fremtiden

Formål med indsatsen
Arbejdet i SOSU-området samt at forstå et foranderligt samfund

Erfaring/effekt (evt. forventet):
Eleverne møder faget og dets muligheder. Refleksion over samfundet og elevernes del i dette. 

Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)


· ”Ældreplejen kan lære af VM i håndbold”, dag 4
· ”Robotter kommer til kort i omsorgsarbejde”, dag 4 
· Tanker til dagen med arbejdsgiver, dag 4










Generel erfaring med For-forløbet:
Eleverne bliver tydeligere i forhold til ansøgning til hovedforløbet. De uddannelsesansvarlige fra kommunerne som varetager ansættelsesprocessen siger at de ved optagene tydeligt har erfaret, at de elever, der har været med i projektet, er langt mere afklaret og velformuleret i motivationen for uddannelsen ved ansættelses processen (både den skriftlige ansøgning og ansættelsessamtalerne). 
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Torsdag d. 19.9 

Karrierelæring

 

		8.15- 9.30

		

Dagens program formidles.

Hvad har I med fra i går? 



Eller ung med de gamle. ca 30 min 





Hvilke kompetencer skal man være i besiddelse af som sosu? 

Opgaver? 

Osv 



Spørgsmål nederst skrives på tavlen ca 30 min 





		9.30 -10.00

		pause



		10.00-11.30

		

Artikel om om fremtidens ældrepleje

Diskuter i grupper de udfordringer dilemmaer i ser.





		11.30-12.15 

		pause



		12.15- 14.15

		

Fremtidens ældre pleje

Evt Se film bossen og plejehjemmet hvilke tanker satte den i gang? 



Lille leg  ?  chaplins stol?



lav en collage hvor i det fremgår hvilke kompetencer man skal have. I gruppe præsenteres for resten af holdet. 









	 













At arbejde på sosu området

· Hvilke tanker har besøget af Susanne sat i gang hos dig? 

· Hvilke opgaver har en ssh? En ssa? hvad tænker du om disse opgaver? 

· Er der arbejdsopgaver du er usikker/utryg ved? 

· Hvilke evner/færdigheder/overbevisninger ved du allerede nu, at du skal arbejde med, for at være klar til faget? 

· Hvordan kan du bruge dine styrker i faget? 







Suppleringsspørgsmål:

· Hvad tænker I det betyder at møde borgeren på en etisk og respektfuld måde?

· Hvordan er et ”ordentligt” sprog ude hos de ældre borgere?

· Hvordan kan man forholde sig når en borger udtrykker ”Jeg savner nogen at snakke med”?

· Hvad kan gøre et arbejde kedeligt vs. Spændende? Hvilken indflydelse har du selv på det?





Snak sammen i gruppen om hvilke krav en fremtid i det sundhedsvæsen vi har tegnet op i dag, stiller til dig

	personligt og uddannelsesmæssigt.





Lav en prototype på en SSA eller SSH der er fremtidssikret-

 	Hvad kan han?

	Hvad ved han?

	Hvad er han særlig god til?

	Hvordan kan man kende ham?

	find selv på mere.

Vær klar til at præsentere ham for de andre.
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Hvad blev præsenteret for dig i går?



Hvad lærte du i går?



Hvordan kan du vide at du har lært det?



Hvor lang tid tror du, at du bliver ved med at have lært det?
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Tænk og skriv dine svar på spørgsmålene – 5 minutter

17-09-2019

Morgen refleksion



Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

1. Morgenrefleksion

2. Hvad er læring og hvad er undervisning?

	Give jer et kendskab til hvad begreberne betyder samt 	give jer en forståelse for hvilke tanker vi har bag vores 	planlægning af undervisningen.

3. Pause

4. Barrierer for læring

	At modtage undervisning er ikke altid lutter lagkage, og 	dette skulle gerne give jer en forståelse hvad 	undervisning også kan medføre af 	reaktioner hos 	modtagerne. Således I kan forstå de naturlige reaktioner 	og følelser I måske har oplevet og kan møde fremover. 	Samt hvordan vi i samarbejde kan imødekomme 	barriererne.

5. Studiemetoder v. Vibeke Worsøe
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Læring og studiemetoder

17-09-2019

Dagens program









Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

1. Hvad er læring og hvornår foregår der læring?



2. Hvad er undervisning og hvornår foregår der undervisning?
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17-09-2019





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Definition af læring:

    enhver proces, der hos levende organismer fører til en varig kapacitetsændring, og som ikke skyldes glemsel, biologisk modning eller aldring.

Knud Illeris, 2012 s. 17. 



Definition af undervisning:

Undervisning er en metodisk ordnet formidling af et undervisningsindhold til den lærende i pædagogisk tilrettelagte omgivelser

Janke og Meyer, 2010
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Hvad er læring? hvad er undervisning?

17-09-2019

Læring og undervisning









Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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Foregår der læring og/eller undervisning?

17-09-2019

Læring og undervisning













Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Socialt samvær, hygge og trivsel
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Foregår der læring og/eller undervisning?

17-09-2019

Læring og undervisning









Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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Er det læring og/eller undervisning?

17-09-2019

Læring og undervisning













Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Ud på gulvet

 alle stiller op i en rundkreds, står skulder ved skulder og har lukkede øjne. Der skal være helt stille.



Prøve at time det, så I hopper samtidig – ingen må styre.







Hvad kan vi lære af sådan en øvelse?
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ØVELSE 

17-09-2019

Læring og undervisning





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

5 minutter eller som det nu tager for dem at finde ud af det.

Vi kan lære at vi påvirker hinanden i et samarbejde og afhænger af hinanden – at vi kan samarbejde uden ord.

Skabe en forudsætning hos deltagerne for at forstå at en undervisningssituation afhænger af samarbejde og deltagelse.
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10

Refleksionsspørgsmål: Skal undervisningen være dannende?

17-09-2019

Læring og undervisning













Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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Læringstrekant

17-09-2019

Læring og undervisning





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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Læringstrekant

17-09-2019

Læring og undervisning



Eleven

Deltager aktivt i læringsaktiviteter

Kender mål for læring

Forberedelse

Bringer viden med sig

Mål 

Indhold

Øvelser

Underviser

Planlægger aktiviteter

Kender mål for læring

Kender eleven

Kender til undervisningsformer



Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Hvem var tilstede i situationen?

Hvad lærte du?

Hvordan lærte du det?

Hvilke følelser havde du da du lærte det?

Hvilken betydning har den læring haft for dig siden?



Gå rundt og find på skift en partner som du fortæller om din læringsoplevelse.
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Tænk og svar for dig selv, noter svarene

17-09-2019

Fortæl om en situation hvor du lærte noget vigtigt



Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Underviser styrer hvor lang tid de har til at tale før de skifter. Skift 2-3 gange.
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”Mennesket er skabt til at lære, men også dømt til at lære og nogle gange tvunget til at lære.” Det kan betyde noget for tilgange til læringen.

Knud Illeris taler om tre typer af barrierer:



Fejllæring



Forsvar mod læring



Modstand mod læring
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Hvad kan hindre at jeg lærer noget?

17-09-2019

Barrierer for læring





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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17-09-2019

Barriere for læring





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Det har oftest fokus på indhold og viden.



Misforståelser 				fx på grund af sprog 		



Fejl og mangler				  fx bygger ovenpå noget forkert viden

							  fx har lavet småfejl i tidligere tolkning af viden

16

Fejllæring, når man har lært noget forkert

17-09-2019

Barrierer for læring







Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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ET MENNESKE DER LÆRER, BLIVER ET ANDET MENNESKE

17-09-2019

Barriere for læring





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Undervisning kan påvirke jeres identitet og livsopfattelse. 



Forsvarsmekanismer: 	”Det passer ikke”  eller ”det har ikke noget med mig at 						gøre”.

Hverdagsbevidsthed: 	faste rutiner hvor man halvautomatisk afviser nye ting 						eller fordrejer det nye til det man kender 									forvejen.

Identitetsforsvar: 		For langt fra ens egen opfattelse af virkeligheden og sig 						selv, så man ikke tager imod det, give en									uretfærdighedsfølelse over at man skal udsættes for 						det.

Ambivalens: 			 Fx jeg vil gerne tage en uddannelse, men jeg mener 						 det er vigtigt at være hjemme ved sit barn.
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Forsvar mod læring, for at beskytte mig selv 

17-09-2019

Barrierer for læring





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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17-09-2019

Barriere for læring





Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Når situationer og sammenhænge opleves som uacceptable.

I forhold til forsvar mod læring er denne form mere bevidst og velovervejet, selvom grænsen kan være hårfin.



Her kan eleven stoppe og forlade uddannelsen, eller ”slå op i banen” blive ligeglad, negativt og demonstrere det aktivt eller passivt.
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Modstand mod læring

17-09-2019

Barrierer for læring







Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Hvilke eksempler har jeg fra min fortid, på de tre typer af barrier?



Fejllæring

Forsvar mod læring

Modstand mod læring



Fortæl de andre i gruppen om dem.
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Summe-grupper 3 og 3

17-09-2019

Barrierer for læring







Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

22

Reflektionsspørgsmål

Hvad kan vi gøre for at undgå fejllæring, forsvar mod læring og modstand mod læring ? 

Elevens rolle

Underviserens rolle

17-09-2019

Barriere for læring? 



Snak sammen i små grupper



Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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Hvad kan vi gøre?

17-09-2019

Barriere for læring







Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland

Fejllæring er oftest af begrænset betydning og kan korrigeres, det kræver vi tør tale åbent om det i dialog.

Forsvar mod læring er en nødvendighed i et samfund fuld af forandring og store mængder af påvirkninger. I undervisningen skal vi skabe struktur, ro, afpasse mængde af input. Eleven kan justere mængden af påvirkninger i dagligdagen.

Modstand mod læring kan være et vigtigt drev i læring, men det skal være legalt at turde tale om det der modarbejder læringen, underviser og elev imellem.
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Hvad kan vi gøre?

17-09-2019

Barrierer for læring



Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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17-09-2019







Sådan gør du for at ændre teksten i ”Emnefelt”:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Ret teksten ”Emnefelt” i feltet Sidefod

Vælg Anvend på alle for at lade emneteksten slå igennem på alle dias – eller Anvend – hvis det kun skal være på det aktuelle dias.

Sådan gør du for at vise/skjule diasnr.:



Vælg fanen Indsæt – og i gruppen Tekst vælger du Sidehoved og sidefod.

Sæt eller fjern fluebenet i checkboksen Diasnummer.

Vælg Anvend på alle - eller Anvend.



 

SOSU Østjylland
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Beskrivelse af 4 dages projekt.docx
Karrierelæring på gf2		

Skole: SOSU OJ_________________________________________



		Overskrift karrierelæringsindsats (karrierelæringsmoduler)



		1. For-forløb forud for opstart på GF2 september 2019 - AO

2. Karrieredag for GF1 EUX forud for valg af retning (KFA og PEM)

3. WORKSHOP anvendelse af projektets fund.(KABR + MSH)

4. xx





		Beskrivelse af Karrierelæringsindsats (karrierelæringsmoduler)



		1.

Din uddannelsesvej





Formål med indsatsen

At forstå og opdage



Erfaring/effekt (evt. forventet):

At eleverne forstår det uddannelsesvalg, de har taget.



Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)

· Plan dag 1 

[bookmark: _GoBack]

2.

Læring





Formål med indsatsen

At eleverne begynder at forstå egen læring og reflektere over denne.



Erfaring/effekt (evt. forventet):

Forståelse for hvad det vil sige at vælge en karrierevej og hvilke forventninger der stilles. 



Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)

· Dag 2, læring og undervisning 



3.

Dig og fagene / dit fag





Formål med indsatsen

Viden om uddannelsens fag.

Kroppen i uddannelse og arbejde



Erfaring/effekt (evt. forventet):

Eleverne forstår uddannelsens faglige krav samt kroppens arbejde i uddannelsesvejen.



Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)

· Grundfag og din krop i uddannelsen 







4.

Uddannelse og fremtiden



Formål med indsatsen

Arbejdet i SOSU-området samt at forstå et foranderligt samfund



Erfaring/effekt (evt. forventet):

Eleverne møder faget og dets muligheder. Refleksion over samfundet og elevernes del i dette. 



Navn på vedhæftede filer (dokumentation for indsatserne – herunder arbejdsark m.v.)

· ”Ældreplejen kan lære af VM i håndbold”, dag 4

· ”Robotter kommer til kort i omsorgsarbejde”, dag 4 

· Tanker til dagen med arbejdsgiver, dag 4
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plan mandag dag 1.docx
Mandag 16.9.2019

Dag 1

Karrierelæring



		Tid

		Aktivitet

		Formål/mål



		8.15 – 9.30

		Velkomst

Præsentationsrunde

Praktisk: parkering, log-in

Rundtur på skolen: toiletter, kantine, kopimaskine, hjerterum, 

Skema, indhold, pauser



Uddannelsesvejen PP

Gennemgang af frisen (holdnavn, 4 temaer)

Hvor er du på vej hen, hvorfor og hvordan PP



Målsætningsproces ift livsområder PP

Livshjul, livsområder, mellem dem vælges arbejde og studie = uddannelse/job/karriere



Gode regler for at opnå det du gerne vil PP



Intro til visualisering

Øvelse: Inspirationsrejse PP, hvordan opleves det når du har nået målet (SSH eller SSA uddannelsen)



		At komme til stede og kende stedet. At vide hvem vi er og hvad vi skal









Overblik

At overveje hvorfor sosu-vejen er valgt, hvad der er vigtigt.



Del af helhed.

Samspil. Synergi.





Aktiv deltagelse i at nå eget mål



Kinæstetisk og visuel øvelse, hvor eleverne går på en tidslinje og forestiller sig, at de allerede har nået målet





		10-11.30





		Din uddannelseshistorie og drømme PP



Opgave: hver elev tegner et landskab med en vej. For enden af vejen er drømmen. 

Skilte A = dine uddannelseserfaringer

Skilte B = andre relevante erfaringer

Skilte C = interesser



Opgave: Analyse af jeres uddannelseshistorier

Grupper a 3-4, tid ca. 10 minutter til hver + 5 til at skrive. Samling kl. 



Gennemgang af refleksion PP eller tegn

Refleksion af ”vej” efter analyse. Flere skilte, har skilte fået en anden betydning…PP



Reflektere ud fra spørgsmål. Omdrejningspunkter er selvforståelse, at træffe valg, værdiafklaring…



		At blive opmærksom på sit forløb. Se det sort på hvidt. Måske at blive udfordret/forstyrret ved at skulle tegne

















Analyse af beskrivelse

Refleksion ud fra analyse





At høre om det

At gøre det



		12.15-13.45

		Definitioner på selvforståelse og selvudvikling PP



Summe: hvorfor bruge tid på selvforståelse og selvudvikling PP



Opgave: Selvforståelse af egne styrker vis test (VIA) 

[bookmark: _GoBack]Relatere til uddannelsesvejen



Opgave: Selvforståelse af egne styrker gennem lynhistorier. Relatere til uddannelsesvej



Refleksion ift. uddannelsesvej



		







		13.45-14.15



		Refleksion ved dagens slutning

Eksempel: Walk’n talk

Samling farvel og tak for i dag.



		








