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                                                Rygepolitik - Røgfri Skoletid  
 
Mercantec indfører Røgfri Skoletid. 

 

Røgfri Skoletid træder i kraft på MidtByens Gymnasium ved indflytningen. På skolens øvrige adresser 

indføres Røgfri Skoletid fra 1. august 2020.  

 

Røgfri Skoletid gælder for elever, kursister, medarbejdere og besøgende på skolen. Dvs. Røgfri Skole-

tid gælder for alle, der færdes på skolen. 

 

Røgfri Skoletid betyder, at det ikke er tilladt at ryge i skole- og arbejdstiden på Mercantec. 

 

Røgfri Skoletid gælder også uden for skolens område, dvs. det vil være en overtrædelse af rygepoli-

tikken, hvis man forlader skolens område og ryger i arbejds- og skoletiden. 

 

Røgfri Skoletid omfatter alle typer tobaksmidler, herunder e-cigaretter, snus og lignende. 

 

Med Røgfri Skoletid ønsker vi at iværksætte en større kulturændring, og vi er klar over, at dette vil 

tage tid. 

 

Overtrædelse af Røgfri Skoletid vil indledningsvis indebære en samtale. 

 

Mercantec ønsker at tilbyde forskellige former for hjælp til rygestop, og de forskellige initiativer mel-

des løbende ud.   

 

Med indførelsen af Røgfri Skoletid ønsker vi at tage ansvar for et sundt læringsmiljø på Mercantec.  

Forskning viser, at mange unge begynder at ryge, når de starter på en ungdomsuddannelse. Samtidig 

viser erfaringerne, at Røgfri Skoletid betyder, at færre unge begynder at ryge og at dem, der allerede 

ryger, enten stopper eller ryger væsentligt mindre.  

 

Se kampagnefilm om bekæmpelse af unges rygning: 

http://www.roegfrifremtid.dk/ 

 

Fakta om unge og rygning (Kilde: Kræftens Bekæmpelse) 

 Hver dag begynder 40 børn og unge at ryge 
 Hvert 36. minut tænder et barn eller ungt menneske den første cigaret 
 24 pct. af de 16-19-årige ryger hver dag eller lejlighedsvist 
 I 2013 røg kun 22 pct. i samme aldersklasse 
 8 ud af 10 rygere begyndte, inden de fyldte 18 år. 
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