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Nedrivning og miljø-sanering sektionen
under Dansk Byggeri, har udarbejdet en
vej-ledning til fjernelse af asbest

FA Bygge og anlæg (Bran-chefællesskabet 
for ar-bejdsmiljø i Bygge & An-læg) har 
udviklet en dyna-misk hjemmeside med en 
række vejledninger i fjer-nelse af asbest. 
Alle vejled-ninger og mange andre in-
formationer kan findes på www.asbest-
huset.dk

Vejledningen er rettet mod alle 
fagområder og fortæl-ler dels, 
hvor asbest kan forekomme i
ældre bygnin-ger og anlæg, og 
dels hvordan arbejdet med as-
bestholdige materialer bedst kan 
udføres, og hvilke 
sikkerhedsforan-staltninger der 
skal tages.
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 Kvalifikationskrav ved arbejde med nedrivning af 
asbestholdigt materiale

 »1.Uddannelsesmål

 Deltageren skal kunne arbejde sikkerheds-og sundhedsmæssigt 
fuldt forsvarligt i henhold til gældende regler om arbejde med 
asbestholdigt materiale, samt udføre nedrivning af asbestholdigt 
materiale udvendigt og indvendigt i bygninger, skibe, tog og 
maskiner m.v.

 Deltageren skal kunne udføre arbejdet ud fra kendskab til 
lovgrundlaget, herunder ansvarsfordelingen i forhold til relevante 
aktører. Endvidere skal deltageren kunne udføre nedrivning af 
asbestholdigt materiale inden for forskellige arbejdsområder, f.eks. 
nedrivning af bløde beklædningsplader eller fjernelse af 
asbestholdigt isolering













HVAD ER ASBEST OG 
MATERIALEKENDSKAB.

ASBEST ER FARLIGT

MEN DET ER FARLIGERE AT HÅNDTERE DET FORKERT



HVAD ERASBEST ?

Asbestfibre er:

Slidstærke

Fleksible (knækker ikke)

Modstandsdygtige over for kemiske påvirkninger 

Tåler høje temperaturer (+900 ºC)



ASBESTTYPER

Hvid asbest er langt den almindeligste, men er ofte 
forurenet af blå asbest. Den udgør ca. 75-80% af al 
anvendt asbest. Man kan dog ikke regne med at 
identificere asbesttyperne ud fra farven. Når materialet 
har været nogen tid i en bygning eller i en teknisk 
anordning, forsvinder den oprindelige farve. Efter kraftig 
opvarmning antager alle asbesttyper en rødbrun farve.

Brun asbest er meget lig blå asbest i form. Den er 
fortrinsvis anvendt til varmeisolering som bestanddel i 
kiselgur. Kiselgur iblandet brun asbest blev tidligere 
meget anvendt som teknisk isolering, særligt almindeligt 
omkring rørbøjninger, men også i lige stræk kan man den 
dag i dag finde denne form for asbestisolering.

Blå asbest anses for at være den farligste, bl.a. fordi 
den ofte forekommer i større koncentrationer og med 
ekstra tynde fibre end i forhold til for eksempel den 
hvide asbest. Blå asbest er især anvendt i sprøjeasbest.



HVID ASBEST



BYGGEMATERIALER MED HVID 
ASBEST

Facadeplader

Grå, hvid, sort, kan være malet 

Består af:

90% cement og 10 % asbest

Brugt i stort omfang



BØLGEPLA

DER

- Sortblå, grå, rødbrun, 

rødflammet, mokka evt. malet

- 90% cement og 10% asbest

- Brugt i stort omfang

Drys fra tagplader på loftisolering































BRUN ASBEST







BLÅ ASBEST





 I Danmark var det særligt fra 1973-1988 
At asbesten havde sin storhedstid

 Du finder det meste asbest i vores
byggeri i den periode

 Asbest i byggeri blev ulovligt i 1988. dog 
Findes der mange byggerier op til 1990 
hvor det også er meget anvendt.

 Det er umuligt at se forskel på de 
forskellige asbesttyper i 
byggematerialer, det afgøres ved en 
prøvetagning.





SUNDHEDSRISICI OG

HELBRED.



ASBEST SPALTNING

Makrofager 

Hvide 

blodlegemer

Asbestfibre



SUNDHEDSRISICI



HELBREDSSKADER - KRÆFT

- Kræft i strube, mave og tarm 

Samt nyrekræft.

- Tidligst efter 10-15 år

Hyppigst 25-35 år

- Rammer typisk personer der 

næsten dagligt arbejder

med materialet i ½-1 år

† inden for 5 år efter diagnosen



MESOTHELIOM (LUNGEHINDEKRÆFT)

Kræft i lunge-/ bughinde

- Sygdommen kan vise sig efter 15-50 år

- Hyppigst efter 20-30 år

- † ca. 1 år efter diagnose



ASBESTOSE (STØVLUNGE)

- Stift bindevæv dannes

- Større mængde støv

- Bryder ud efter 10-30 år

- Sjælden sygdom, ses kun hos 

Personer der har været 

Væsentlig kontakt

Uhelbredelig



LUNGEHINDEASBESTOSE

- Pletter på lungehinden

Fortykkede forkalkede 

Områder på lungehinde

- Normalt ikke ondartet

- Kan skyldes andet end asbest



ANDRE KRÆFTFORMER

I mindre grad

- Kræft i struben

- I hjernen

- Fordøjelseskanaler

- Øvrige luftveje

- Nyere



ASBEST OG RYGNING 
SUNDHEDSRISICI

Alle de forskellige kræftformer

Vi har vært igennem.

Sundhedsrisikoen øges ved rygning –

Rygning og asbest tilsammen forøger 

risikoen for lungekræft voldsomt. Hvis 

man sættet risikoen til 1 for personer 

der hverken ryger eller er i kontakt med 

asbestfibre, så forøges risikoen 96 gange 

hvis man både ryger og udsættes for 

asbestfibre.

Bing Videoer

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=Asbestos%2B(youtube.com)&qpvt=Asbestos%2B(youtube.com)&mid=D6639E16C8F4C898096DD6639E16C8F4C898096D&&FORM=VRDGAR


 blå asbest består af ekstremt fine 
skarpe fibre, der er særligt lette at 
inhalere. Undersøgelser viser, at blå 
asbest er så farligt, at det kan være 
ansvarligt for flere sygdomme og 
dødsfald end nogen anden form for 
asbest.

 Ryger man pakke af disse cigaretter 
hver dag, indtages mere end 131 millioner 
crocidolit-fibre (blå asbest) pr. år. Filtrene 
blev anvendt fra 1952 - 1956



I 1930’erne og 40’erne 
brugte Hollywood kunstsne 
lavet af asbest

Fra slutningen af 1920’erne
og flere årtier frem blev
kunstig sne ofte fremstillet
af datidens vidundermiddel,
asbest. Den kunstige asbest-
sne blev solgt under navne
som ”Pure White” og ”White
Magic”, og blev blandt andet
benyttet i snescenen fra
”The Wizard of Oz”, og i den
klassiske slutscene fra filmen
”Holiday Inn”, hvor Bing
Crosby synger den
verdensberømte ”White
Christmas”.







WORLDTRADE CENTER

Vi har kun set toppen af isbjerget af sygdomme, der kan
relateres tilbage til terrorangrebet 9/11, lyder det fra
professor i miljømedicin Philippe Grandjean fra Institut for
Sundhedstjenesteforskning på Syddansk Universitet. Det
sker, efter at det amerikanske nyhedsmagasin Newsweek
har bragt en historie om, at 5441 rednings arbejdere er 
blevet diagnosticeret med mindst en kræftsygdom, der
kan relateres tilbage til terrorangrebet.



FAKTA OM ASBEST

 Statistik og Sundhedseffekter

 Lungehindekræft: En markant øget forekomst af lungehindekræft, en sjælden 
form for kræft, som næsten udelukkende forårsages af asbesteksponering, er 
blevet observeret blandt tidligere Eternit arbejdere. I nogle studier har man 
fundet, at forekomsten af lungehindekræft blandt tidligere ansatte er flere 
gange højere end i den generelle befolkning.

 Lungekræft og Asbestose: Tidligere Eternit arbejdere har også en højere 
forekomst af lungekræft og asbestose, en kronisk lungesygdom forårsaget af 
indånding af asbestfibre.

 Antal Berørte: Det præcise antal personer, der er blevet syge på grund af deres 
arbejde på Eternitten, er svært at fastslå. Men ifølge nogle rapporter har flere 
hundrede tidligere ansatte udviklet asbestrelaterede sygdomme.

 I Danmark er brugen af asbest blevet strengt reguleret siden 1980'erne og
helt forbudt i nye produkter siden 1988.



LUNGEHINDEKRÆFT I NORDEN



LUNGEHINDEKRÆFT I DANMARK



GRÆNSEVÆRDIER.



GRÆNSEVÆRDIER FOR ASBEST I EU–
GÆLDENDE OG FORSLAG

beregnede kræft-

tilfælde i løbet af 40 år 

i hele EU[fibre/cm3]

EU’s gældende 0,1 884

Kommissionens forslag 0,01 221

Danmark (siden 1/1-22) 0,003 -

Holland 0,002 53

Parlamentets forslag 0,001 26



GRÆNSEVÆRDIER

Grænseværdien er en administrativ norm og afspejler ikke, hvornår koncentrationen 

medicinsk er skadelig.

*Arbejdstilsynet grænseværdi for asbest i arbejdsmiljøet: 0,003 fibre/cm3 

(0,003 x 1.000.000 = 3000 fibre/m³ )

WHO anbefaler en grænse på 500 fibre/m³ i det udendørs miljø.

- Svarer til det tolerante indtag.

Der er ingen minimumskrav for kræftfremkaldende stoffer!



GRÆNSEVÆRDIER

I princippet er 1 asbestfiber farlig for helbredet

5 mill. Fibre er meget farligt

På en folkeskole, med børn til stede, blev der 

boret et 150 mm hul gennem en asbestholdig 

plade.

Efterfølgende måltes der 150.000 fibre/m²

6 -7 huller og den farlige grænse er overskredet!



 Otte klasselokaler på en skole i 
Ringsted er lukket på grund af
 asbest-pladerne i loftet er knækkede.

 Håndværkerne arbejder på at lappe 
hullerne.- Jeg synes, det er ærgerligt, 
fortæller skoleleder Peter Lund.

 Endnu mere ærgerligt er det, at det har 
været for dyrt at få skiftet hele loftet, så 
hullerne er i stedet blevet lappet som 
nødløsning.

 Men nu skal det være helt slut med asbest 
i kommunens bygninger. Det mener Torben 
Lyster, der er børne- og kulturdirektør i 
Ringsted Kommune.- Skønnet er, at vi skal 
have lavet en asbestrenovering for seks 
millioner kroner.



FIBERKONCENTRATIONER



ASBESTFIBRE I FORSKELLIGE MILJØER



FIBERKONCENTRATION

Nedtagning af tagplader



FIBERKONCENTRATION

Skånsom nedtagning af tagplader



FIBERKONCENTRATION

Indpakning af tagplader og isolering

isolering



FIBERKONCENTRATION

Afskæring af forseglet intakt rørinstallation
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