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2. Kvalifikationskrav

Efter endt uddannelse skal personen

1)

kende til asbests egenskaber og virkninger for sundhed, herunder at rygning
forsteerker sundhedsfaren fra asbest,

vide, hvilke materialer der kan formodes at indeholde asbest,

vide, hvilke aktiviteter der kan medfgre udsaettelse for asbest, og betydningen af
forebyggende foranstaltninger for at formindske eksponeringen,

vide, hvilke arbejdsmetoder der er sikre og, hvilke personlige vaernemidler der skal
anvendes i forskellige arbejdssituationer. Herunder skal deltageren kende formalet
med og veere i stand til at vaelge det rette valg af andedraetsvaern samt kende disses
begreensninger og rigtige anvendelse,

kende til ngdforanstaltninger i forbindelse med uheld, hvorefter der kan ske
udsaettelse for asbestholdige materialer uden for asbestarbejdsomradet,




kende til renggringsprocedurer ved renggring af arbejdsstedet for at mindske
spredning af asbeststgv. Ligeledes skal deltageren kende proceduren for
dekontaminering,

kende til forsvarlig handtering, emballering og bortskaffelse af asbestholdigt affald

vide, at nar man arbejder med asbestholdige materialer, har man krav pa lgbende
helbredsundersggelser,

vide, at arbejdsgiveren har pligt til at instruere om det konkrete arbejde pa den
konkrete arbejdsplads, inden arbejdet pabegyndes,




10) vide, at arbejdsgiveren har pligt til, for arbejdet pabegyndes, at informere om den
konkrete opgave, det vil sige hvilket arbejde der skal udfgres, f.eks. om der er tale om en
mindre nedrivning, f.eks. udskiftning af enkelte loftplader, fjernelse af et stort areal,
fiernelse af rgrisolering eller cementbundne plader. Ligeledes skal deltageren vide, at

arbejdsgiveren har pligt til at informere om det konkrete nedrivningssted, herunder
afgraensning og afskeermning fra omgivelserne, og om der er afvigelser af betydning for
en forsvarlig nedrivning eller fjernelse pa arbejdsstedet bade af hensyn til egen
sikkerhed og omgivelsernes sikkerhed,




11) kende til egen sikkerhed i forbindelse med forberedelsen til nedrivningen,
opstilling af udsugnings- og ventilationsudstyr, opstilling af inddaekning og sluse,

12) kende leverandgrbrugsanvisninger pa det tekniske udstyr samt pa de personlige
veernemidler,

13) vide, hvordan det udleverede materiel, vaerktgjer og personlige veernemidler skal
anvendes, og

14) kende til reglerne om anmeldelse af asbestarbejde til Arbejdstilsynet.«
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Asbestfibre er:

Slidsteerke

Fleksible (knaekker ikke)

Modstandsdygtige over for kemiske pavirkninger

Taler haje temperaturer (+900 °C)
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Hvid asbest er langt den almindeligste, men er ofte
forurenet af bla asbest. Den udgar ca. 75-80% af al
anvendt asbest. Man kan dog ikke regne med at
identificere asbesttyperne ud fra farven. Nar materialet
har vaeret nogen tid i en bygning eller i en teknisk
anordning, forsvinder den oprindelige farve. Efter kraftig
opvarmning antager alle asbesttyper en rgdbrun farve.

Brun asbest er meget lig bla asbest i form. Den er
fortrinsvis anvendt til varmeisolering som bestanddel i
kiselgur. Kiselgur iblandet brun asbest blev tidligere
meget anvendt som teknisk isolering, saerligt almindeligt
omkring rgrbajninger, men ogsa i lige straek kan man den
dag i dag finde denne form for asbestisolering.

Bla asbest anses for at vaere den farligste, bl.a. fordi
den ofte forekommer i st@grre koncentrationer og med
ekstra tynde fibre end i forhold til for eksempel den
hvide asbest. Bla asbest er isaer anvendt i sprajeasbest.
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HVID ASBEST

Hvid asbest (Crysotil)

» Den mest almindelige;
udger ca. 75-80 % af al
anvendt asbest
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Facadeplader

Grd, hvid, sort, kan vaere malet

Bestar af:
90% cement og 10 % asbest

Brugt i stort omfang
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- Sortbld, gra, radbrun, \
regdflammet, mokka evt. malet | |
- 90% cement og 10% asbest

- Brugt i stort omfang

Drys fra tagplader pa loftisolering



Eternit skifer

, rgd, gren

, gra

a
90% cement og 10% ask

Brugt i stort omfang

Sortbl




Maling

Flere farver

Facademaling, vandfast og
brandhaammende

5 -10% asbest

Brugt i stort omfang hvor der
var behov for
brandhammende overflader




Akustikpuds / asbestpuds

Gra, hvid, ofte malet
Tykkelse 10 — 20 mm

Lyd-regulerende og
brandhaemmende

Akustikpuds: Gips og ca.5% asbest
Asbestpuds: Kalkmgrtel og asbest
Brugt | begraenset omfang




Stabegulve

Mange farver og marmoreringer
Tykkelse: 10 — 20 mm

Op til 30% asbest

Brugt i stort omfang




Vinyl til veegge og gulve

Mange farver og mgnstre
Tykkelse: 1 —2,5 mm
1-5% asbest

Brugt i stort omfang




Asbestloftplader, flere typer

Flere farver
Tykkelse, 3,5 -5 mm
Fra 9 — 25 % asbest
Brugt i stort omfang




Fliseklaebemiddel

Farve, grahvid

Cementbaseret pulvermaortel
tilsat asbest

Brugt i stort omfang




Varmeisolerende kabler
Farve, gra
Diverse ledningskvadrater op til 4 mm
Overflader er stofagtige
Op til 99 % asbest

Begraenset til gamle
husholdningsapparater

Brandsikre kabler
Farve orange
Overflade, glat PVC-kappe
Asbest sidder lige under PVC’en
Brugt i begraenset omfang




Aftraeks- og

ventilationskanaler
Farve, gra kan veere malet

Ca. 90% cement og 10 %
asbest

Brugt i stort omfang




Fleksible forbindelser

| ventilationsanlaeg, vibrations-
0og stejdeempende forbindelser

Flere farver
Overflade, tekstil
Brugt i stort omfang




Asbestsnor

Pakninger til kedel-, ovn-, O¢
pejselager og til regror i

skostensbgsninger
Farve, hvid

75 =99 % asbest
Brugt i stort omfang




Loft- og veegbekleedning ved
kakkel- og braendeovn og
gaskomfurer

Farve, hvid
Ca. 99 % asbest

Brugt i begraenset omfang




79% af parcelhuse / enfamiliehuse fra 1990
og far, indeholder asbest.

Og det er ikke kun eternittage. Hver 4.




Er du i tviW, om der er asbegl’i tagpladerne ?

Tjek oversiden & tagplg@derne. Her er der
trykt et nummer n§gro-10 cifre.
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BRUN ASBEST

Brun asbest (Amosit)

» Bestanddel i kiselgur til
teknisk isolering




Teknisk isolering

* |solering af kedler, rar,
beholdere og kanaler

Farve, brun, gra, hvid ofte
malet

Kiselgur med op til 50 %
asbest

Pap med op til 100 % asbest
Brugt i stort omfang

Pap med asbest. Kan forekommer
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Bla asbest Crokidolit)

» Den farligste (stor
koncentration & tynde fibre)

» Isaer anvendt i sprgjte-
asbest




Sprgjteasbest

Ofte gra, evt. pafert farve /
malet

Tykkelse: 5 — 300 mm

Op til 90 % asbest

— Brugt som lyddaempning,
varmeisolering

— Brandisolering af
stalkonstruktioner

Brugt i begreenset omfang




* | Danmark var det saerligt fra 1973-1988
At asbesten havde sin storhedstid

- Du finder det meste asbest i vores
byggeriiden periode

- Asbest i byggeri blev ulovligt i 1988. dog
Findes der mange byggerier op til 1990
hvor det ogsa er meget anvendt.

* Det er umuligt at se forskel pa de
forskellige asbesttyperi
byggematerialer, det afgeres ved en
prevetagning.




Hvor / ved
Fjernvarmebrgnd med lidt brudt isolering
Forsigtig nedtagning af lofter (uden udvikling af synligt
stav)

Fjernelse af rgrisolering3

Fjernelse af asbestisolering3

Afrivning af linoleum/vinyl, teepper med filtbagside og
ophugning af betongulv/magnesitgulve (25 % asbest)3

WHO'’s anbefalede greense for udendgrs milja

Fibre/m?3 uft

30.000 -7.000.000

500.000 -5.000.000

200.000 -8.400.000

2.000.000 - 40.000.000

1.000.000 - 90.000.000

500
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Makrofager

Hvide Spaltning af ASBEST-fibre

blodlegemer

Asbestfibre
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- Kraeft i strube, mave og tarm
Samt nyrekraeft. -
£ - |

g‘&’fjﬁgfh;\ia

- Tidligst efter 10-15 ar X . Mavekrell

Hyppigst 25-35 ar

- Rammer typisk personer der
naesten dagligt arbejder
med materialet i ¥2-1 ar
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Kraeft i lunge-/ bughinde

/ -l s o
o BN 2 i * Fortykkelse
Sygdommen kan vise sig efter 15-50 ar ~fl-. | E%rlngehiv\ck

Hyppigst efter 20-30 ar
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Stift bindevaev dannes

o —o
- krelse
E%rlf\;(wgehiv\di
- Sterre mangde stov

- Bryder ud efter 10-30 ar
- Sjeelden sygdom, ses kun hos R

Personer der har vaeret
Vaesentlig kontakt
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Pletter pa lungehinden
Fortykkede forkalkede

Omrader pa lungehinde

Normalt ikke ondartet

Kan skyldes andet end asbest
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| mindre grad
- Kraeft i struben

- | hjernen

~ 5 Forf kKC‘se
- Fordgjelseskanaler L TEz Y 7 AL ae luwgehmclg
R\ Mave,kvae@f

- @vrige luftveje

QT\/L('I'E ris-

- Nyere
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ASBEST

Alle de forskellige kraeftformer

Vi har vaert igennem.

Sundhedsrisikoen gges ved rygning -

Rygning og asbest tilsammen foraoger
risikoen for lungekrcaeft voldsomt. Hvis
man scettet risikoen til 1 for personer
der hverken ryger eller er i kontakt med
asbestfibre, sa foreges risikoen 96 gange
hvis man bade ryger og udsaettes for
asbestfibre.



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=Asbestos%2B(youtube.com)&qpvt=Asbestos%2B(youtube.com)&mid=D6639E16C8F4C898096DD6639E16C8F4C898096D&&FORM=VRDGAR

- bla asbest bestar af ekstremt fine
skarpe fibre, der er saerligt lette at
inhalere. Undersagelser viser, at bla
asbest er sa farligt, at det kan vaere
ansvarligt for flere sygdomme og
dedsfald end nogen anden form for

T
Bica. !

ST AND EDUCATORS |~
it the MICRONITE FILTER

than any other cigarette!

"3
-~

asbest. RS
& SR 1y
. . Por g90d Smoking taste, =~ o
* Ryger man pakke af disse cigaretter imiakes g00d soneé to swioke KENT
hver dag, indtages mere end 131 millioner R

crocidolit-fibre (bla asbest) pr. ar. Filtrene
blev anvendt fra 1952 - 1956

- o . 7" g
South African crocidolite



ual weather we're having, ain't it?
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Fra slutningen af 1920’erne
og flere artier frem blev
kunstig sne ofte fremstillet
af datidens vidundermiddel,
asbest. Den kunstige asbest-
sne blev solgt under navne
som ”Pure White” og "White

Magic”, og blev blandt andet
benyttet i snescenen fra
”The.WIZard of 0z”, ogl den

”Holiday Inn”, hvor Bing
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WORLD TRADE CENTER
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Statistik og Sundhedseffekter

Lungehindekraeft: En markant aget forekomst af lungehindekraeft, en sjaelden
form for kraeft, som naesten udelukkende forarsages af asbesteksponering, er
blevet observeret blandt tidligere Eternit arbejdere. | nogle studier har man
fundet, at forekomsten af lungehindekraeft blandt tidligere ansatte er flere
gange hgjere end i den generelle befolkning.

Lungekraft og Asbestose: Tidligere Eternit arbejdere har ogsa en hagjere
forekomst af lungekraeft og asbestose, en kronisk lungesygdom forarsaget af
indanding af asbestfibre.

Antal Bergrte: Det praecise antal personer, der er blevet syge pa grund af deres
arbejde pa Eternitten, er svaert at fastsla. Men ifalge nogle rapporter har flere
hundrede tidligere ansatte udviklet asbestrelaterede sygdomme.
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Crude rate per 100 000
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OK, Noeth Jutland*

0K, Zealand*
... DK, Southern Denmark*

Crude rate per 100 000

O, Central Jutlanag*
OK, Greater Copenhagen®
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beregnede kreeft-
tilfeelde i lgbet af 40 ar
[fibre/cm3] i hele EU

EU’s geeldende 0,1 884

Kommissionens forslag 0,01 221

Danmark (siden 1/1-22) 0,003

Holland

Parlamentets forslag
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Udviklingen af graensevaerdier

for asbest Fibre/m? luft
— 1980 2.000.000
1980 — 1985 1.000.000

1985 — 1988 500.000

1988 — 2005 300.000

2005 — 2021 100.000

2022 —» ? 3.000*

Graensevardien er en administrativ norm og afspejler ikke, hvornar koncentrationen
medicinsk er skadelig.

*Arbejdstilsynet graansevaerdi for asbest i arbejdsmiljeet: 0,003 fibre/cm3
(0,003 x 1.000.000 = 3000 fibre/m?3)

WHO anbefaler en graense pa 500 fibre/m? i det udenders miljg.
- Svarer til det tolerante indtag.
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| princippet er 1 asbestfiber farlig for helbredet
5 mill. Fibre er meget farligt

Pa en folkeskole, med bgrn til stede, blev der
boret et 150 mm hul gennem en asbestholdig

plade.

Efterfelgende maltes der 150.000 fibre/m?

6 -7 huller og den farlige graense er overskredet!



Otte klasselokaler pa en skole i
Ringsted er lukket pa grund af
asbest-pladerne i loftet er knekkede.

Handvaerkerne arbejder pa at lappe
hullerne.- Jeg synes, det er sergerligt,
fortzeller skoleleder Peter Lund.

Endnu mere argerligt er det, at det har
veeret for dyrt at fa skiftet hele loftet, sa
hullerne er i stedet blevet lappet som
nedlasning.

Men nu skal det vaere helt slut med asbest
i kommunens bygninger. Det menerTorben
Lyster, der er barne- og kulturdirekter i
Ringsted Kommune.- Skannet er, at vi skal
have lavet en asbestrenovering for seks
millioner kroner.
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i 3
Hvor / ved Fibre/m?3I|uft

Fjernvarmebrgnd med lidt brudt isolering

Forsigtig nedtagning af lofter (uden udvikling af synligt
stav)

Fjernelse af rgrisolering3

Fjernelse af asbestisolering3

Afrivning af linoleum/vinyl, teepper med filtbagside og
ophugning af betongulv/magnesitgulve (25 % asbest)3

WHO'’s anbefalede greense for udendgrs miljg
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WHO: malt i forskellige lande i 2000 Fibre/m?3 luft

Typisk i luft 0-100
Malt i forskellige byer 100 - 1.000
Landdistrikter, fjernt fra asbestkilder Under 100

Vejkryds med teet trafik 900

Motorvej Op til 9.000

Bygninger uden asbestkilder Generelt under 1.000

| bygninger med sprgd asbest Mindre end 1.000 — 10.000
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FIBERKONCENTRATION

Nedtagning af tagplader

Tobel 24. Resultater of personbarne malinger udfgrt ved nedtagning of asbestholdige tagplader. Togprojekt 2, maledag 1.

Prgvenavn

Luft
volumen (L)
/tid (min)

Detektions-
granse
(fibre/m3)

95% - konfidens-
interval (asbest
total) (fibre/m3)

Koncentration (fibre/m3)

Asbest total

Chrysotil Amphibol Mineral fibre

420/106

2619

49182- 79151

20951 41902 13094

548/131

1806

39272- 61286

49376

18064 31312

315/82

34556- 61380

28866

70687- 105674
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Skansom nedtagning af tagplader

Tabel 40. Resultater of personbarne malinger udfgrt ved skansom handtering of asbestholdige togplader. Saerlig eksperiment ved

Togprojekt 3.

Prgvenavn  Luft
volumen (L)
/tid (min)

Detektions-
grense
(fibre/m3)

95% - konfidens-
interval (asbest
total) (fibre/m3)

Koncentration (fibre/m3)

Chrysotil Amphibol Mineral fibre

467/120
medarb. 1

2283

3389-13500

7230 <761 <761

Personbaren,  432/120
medarb. 2

2468

4808-16720

8638 823 2468

Personbaren, 441/120
medarb. 3

4997-16893

<806 806
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Indpakning af tagplader og isolering

Tobel 8. Resultater of personbarne malinger udfprt ved indpakning of asbestholdigy i1izyitnlor og isolering i forbindelse med
nedrivning of asbestholdige bgigeeternit tag. Togprojekt 1, maledog 1.
Prgvenavn  Luft " Detektions-  95% - konfidens- Koncentration (fibre/m3)

Volumen (L) granse interval (asbest T o total  Chrysotil | Amphibol  Mineral fibre
/tid (min) (fibre/m3) total) (fibre/m3)

811/205 1356 19516-33386 25769 25769 <452 12206

791/217 1391 2545-9123 5099 ‘ 5099 <464

755/189 1457 1998-8297




It FIBERKONCENTRATION

Mercantec

BYGGE & ANLAG

Handveaerkervej 9
8800 Viborg

Afskaering af forseglet intakt rarinstallation

Tobel 64. Resultater of personbarne malinger udfert ved afskaring of forseglede intokte rgrinstaliationer. Forseglingsprojekt 1,

maledag 2.

Prgvenavn Luft
Volumen (L) grense
/tid (min)  (fibre/m3)

Koncentration (fibre/m3)

interval (asbest ", cpocrioral  Chrysotl  Amphibol  Mineral fibre

total) (fibre/m3)

Personbaren,  435/101 2446
medarb. 1

" 2816-12851 6522 <815 6522

1631

Personbaren, 281/67 1868
medarb. 2

" 151-8498

-

1245 <623 © 1245 2490
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