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ÅNDEDRÆTSVÆRN



HOVEDTYPER AF ÅNDEDRÆTSVÆRN





ÅNDEDRÆTSVÆRN - TYPER



BELASTNINGVED BRUG A F ÅNDEDRÆTSVÆRN

Ved arbejde med asbest og kodenummererede

produkter: Max. 6 timer/dag !



Ved arbejde med asbest skal der 

altid bruges åndedrætsværn !

Da asbest arbejde går ind under kategori 3 (højrisiko) 

inden for personlige værnemidler

Begrænsninger af arbejdstiden

Af hensyn til åndedrætsfunktionen og eventuelle 

andre gener må filtrerende åndedrætsværn UDEN 

turbo kun anvendes 3 timer om dagen. Overstiger 

arbejdstiden 3 timer skal der benyttes et filtre-

rende åndedrætsværn MED turbo eller et 

friskluftforsynet åndedrætsværn.

Friskluftforsynet og luftforsynet åndedrætsværn 

med turboenhed må som udgangspunkt bruges hele 

dagen.

MEN ved arbejde med Kode-nummererede 

produkter og asbest er arbejdstiden med maske 

nedsat til 6 timer pr. dag.

Ved nedrivningsarbejde er arbejdstiden yderlige 

nedsat til 4 timer pr. dag.



BESKYTTELSESF
AKTOR

er et udtryk for, hvor godt åndedrætsværnet er i stand til at nedbringe 

forureningen.

Må IKKE

anvendes



ANDRE FAKTORER FOR SVÆKKET 

BESKYTTELSE



90.000.000 / 2000 = 45.000 fibre/m³

1.000.000 / 2000 = 500 fibre/m³



FLOWHOOD 25

• Hætteløsning til højrisiko-miljøer

• Under hætten findes sikkerhedshjelm med håndhjul for

nemmere tilpasning

• Hjelmen har luftkanal over hovedet, så luften ledes

ned

foran ansigtet

• Visiret har frit udsyn og er godkendt som øjenværn

mod slag

Beskyttelsesfaktor 500



Helmasker t/turbo

Helmasker

Maskerne kan naturligvis også blot kombineres 
med helmaskefiltre uden brug af turbodrevet 
åndedrætsværn

Findes i flere materialer med forskellige typer rude 

Mulighed for isætning af briller og kombination med

svejseforsats

Bør anvendes sammen med den specielle mellemslange 

med vinkelstuds

Beskyttelsesfaktor 2000 – strømsvigt 1000



FRISKLUFTFORSYNET 

ÅNDEDRÆTSVÆRN E-BREATHE

Motor lægges i frisk luft 1 meter over jorden 

(udedøres)

Afstand / slangelængde maks. 30 meter 

Hætteløsning: 160-180-200 liter i minuttet 

Helmaske: 120-140-160 liter i minuttet

I tilfælde af en lit % under 17% skal der altid 

bruget friskluftforsyning eks. Ved arbejde 

under jorden.



ELEKTRONISK TURBOENHED

• Display viser løbende resttid på batteriet samt 

restkapacitet for partikelfiltrene

• Driftsforløbet lagres på intern chip; via

computer kan udstyrets brug analyseres

• Luftflow på 120 l/min - 2 filtre ad gangen:

Automatisk flowkontrol: - Konstant luftflow 

uanset åndedrætsaktivitet og filterkvalitet 

Forlænget filterlevetid, da kun den nødvendige 

mængde luft filtreres



R S G T-AIR

Automatisk flowkontrol: - Konstant 

luftflow uanset åndedrætsaktivitet

Alarm ved lyd og vibration

Skrues filter at, lukker der automatisk for 

luftindtag



SUNDSTRÖM

Automatisk flowkontrol: - Konstant luftflow uanset 

åndedrætsaktivitet

Alarm ved lyd og vibration



FUNKTIONSBESKRIVELSE

Den udåndede luft lukkes ud fra ansigtsstykket 

gennem to udåndingsventiler

indåndings-membran.

Åndedrætsværnet består af en ydre maske med 

visir som dækker brugerens ansigt

En integreret indvendig del, der dækker

brugerens næse, mund og hage

Luften passer gennem et filtet og indåndings-

membran.

En del af luften strømmer forbi den indvendig

side af visiret for at forhindre dug

udåndingsventiler



INSPEKTION FØR BRUG – HVER DAG!

• Tjek, at masken er hel, korrekt samlet 

og hel ren

• Tjek, masken yderside, membraner og

ventilsæt

• Tjek, hovedbånd

• Tjek , at det er det korrekte filtre,

intakt og installeret korrekt



INSPEKTION FØR BRUG – HVER DAG!

• Tjek, at masken er hel ren

indvendigt

• Tjek, membraner

membraner



VEDLIGEHOLDELSE

SPLAN

Før 

anvendelse

Efter 

anvendelse

Årligt

Visuel kontrol X

Funktionstjek X

Rengøring X

Membranudskiftning X

Hovedbånd udskiftning X



VEDLIGEHOLDELSE

SPLAN

Pakninger tjekkes dagligt – kan udskiftet.

Nogle gør det konsekvent hvert år



UDSKIFTNING AF

UDÅNDINGSMEMBRANER



UDSKIFTNING AF

UDÅNDINGSMEMBRANER

Tag fat om

dækslet og

vip det af



UDSKIFTNING AF
UDÅNDINGSMEMBRANER

Dækslet 

udskiftet 

samtidig 

med 

membran 

udskiftes



UDSKIFTNING AF
UDÅNDINGSMEMBRANER

Membran 

trækkes af 

tappen

Tappen udskiftes 

når membranen 

udskiftes



UDSKIFTNING AF
INDÅNDINGSMEMBRANER

Membran trækkes af tappen

Tappen udskiftes når membranen udskiftes



DAGLIG RENGØRING

Rengørings-servietter

Ved meget snavs:

Mild sæbeoplæsning og lunken vand 

– maks. 40 grader og blød børste 

Masken hænges til tørre ved 

stuetemperatur



DESINFICERING AF MASKE

Ved behov kan masken desinficeres

med 70% ethanol-opløsning

Fjern først:

1. Adapteren og filtre

2. Dækslerne til udåndingsventiler 

og membraner

3. Indåndingsmembraner

4. Eventuelt hovedbåndet (valgfrit)

5. Eventuelt visir

6. Brug ALDRIG opløsningsmidler til 

rengøring



HMMM VEDLIGEHOLD OG RENGØRING!!!



PERSONLIGEVÆRNEMIDLER

Brugen af sikkerhedsudstyr giver kroppen en 

varmebelastning svarende til, at temperaturen øges med 

15 - 20°

Beskyttelsesdragter 

mv.

Engangs 

Flergangs 

Spec. Indertøj 

Ingen lommer!



BESKYTTELSESDRA
GTERBeskyttelsesdragter kan, alt efter type, beskytte mod 
gasser, væsker, kemikalier, Støv og farlige partikler.
Beskyttelsesdragter er også kendt som 
engangsbeklædning. Dog er det ikke altid korrekt da 
der findes dragter til flergangsbrug. Kemidragter og 
engangsdragter beskytter mod støv, partikler og 
kemikalier - afhængig af dragten. Beklædning til 
beskyttelse mod støv og kemikalier er godkendt efter
EN 340. Godkendelsen er opdelt i 6 typer:

De forskellige klasser kan kombineres. For eksempel 
anvendes klasse 4/5 til asbestsanering og dragten er 
derfor væsketæt og tæt over for støv. Derfor skal lynlås 
enten være tapet over, eller samlinger af dragten skal 
være svejst sammen



a - Ved støvende arbejde bæres dragt med hætte og helmaske

b - Afhængig af forholdene

c – Man kan med fordel sprøjte støvende asbestplader med støvbinder/forankringsgrunder på oversiden og på undersiden hvis muligt

d – Afrenses skimmelsvamp med klorin eller Protox-Hysan, kræver det et filter med: A2-B-P3

e – det skal sikres at støv fra mineraluld ikke spredes i bygninger/omgivelserne. Dette kan løses ved støvskillevægge og undertryk

f – Må kun udføres af firmaer med autorisation fra den 1. januar 2025



DET RIGTIGE FODTØJ







Opgave 

Åndedrætsværn



SKILTNING/AFMÆRKNING

Skilte skal udformes efter gældende 

regler !

advarer om asbestfaren

gør opmærksom på at der er adgang forbudt

påbyder anvendelse af personlige værnemidler

placeres hvor værnemidlerne senest skal tages 

på

Hele arbejdsområdet skal afmærkes tydeligt !



KLARGØRING AF ARBEJDSOMRÅDET

1. Installer luftrenser

2. Fjern unødvendigt inventar i rummet.

3. Inventar som skal indpakkes rengøres først ved

støvsugning og aftørring med fugtige klude

4. Herefter installeres støvsugere, værktøjer og 

andre nødvendige materialer, så som stilladser, 

EL-tavle, materiale til affald m.m.

5. Slusen opstilles



ARBEJDSOMRÅDE OG SLUSER.





3-KAMMERSLUSE
Med bad

Rent område

Uden bad

Rent område

Aftag dragt 

Rengør værktøj 

Støvsuger i slusen

Afvask ved brusebad

På-og aftag

• Gangtøj

• Dragt

• Maske

Saneringsområde Saneringsområde

Kammer 3

Rengør

• Dragt

• Maske

Støvsuger i sluse

På-og aftag

• dragt

På-og aftag

• Gangtøj

• Maske

Kammer 2

Kammer 1



3-kammersluse

Detalje af sluse”døre”



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



3-KAMMERSLUSE



RENGØRING (TØR OG/ELLER VÅD)

Før: Hvis der på arbejdsstedet er meget 

almindeligt snavs.

Under: Materialer, værktøj og øvrige

redskaber rengøres løbende.

Efter: Før området frigives, skal der gøres 

rent mindst 2 gange!



RENGØRING

0,001 cm/sek. = 3,6 cm / tim. 

Loftshøjde 240 cm ~ 66,6 tim.



RENGØRING

1. Daglig rengøring af arbejdsområdet, sluser værktøjer m.m.

2. Når asbestsaneringen er tilendebragt rengøres:

• Værktøjer, der herefter indpakkes

• Støvsuger, luftrenser og fx stiger/stilladser, slusen rengøres som 

andre bygningsdele (filterskift i sikkert undertryks miljø)
3. 1. hovedrengøring

• Alle overflader og inddækninger støvsuges, og vis muligt aftørres 

med fugtig klude – herunder slusen

• Luftrenser fjerne støv fra luften de næste mindst 24 timer

4. 2. hovedrengøring

• Som 1. hovedrengøring

• Inddækninger rengøres og fjernes. Der rengøres bag 

inddækninger

• Luftrenser fjerne støv fra luften i mindst 24 timer

5. Kvalitetskontrol – når resultatet forelægger frigøres

saneringsområdet og først her fjernes slusen / eller

rengøringsprocedurer gentages til området er rent

OBS! Værnemidler bæres under rengøring, indtil rummet er så rent, at

det kan frigives



RENGØRING

Rengøring af arbejdsområder

Under et asbestarbejde skal der løbende foretages rengøring.

Før afslutning af et asbestarbejde skal der foretages grundig 

slutrengøring og ved indendørs asbestarbejde tillige grundig udluftning.

Når det er nødvendigt for at fastslå, om der efter slutrengøring 

forekommer asbeststøv, skal der på relevante steder tages geltapeprøver 

eller lignende med henblik på asbestanalyse.



RENGØRING



OPGAVE -
ARBEJDSOMRÅD
ET OG SLUSEN

Opgaveark side 3
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