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TID Indhold/Undertemasr Procesbeskrivelse
5-8:15 | Lektionsplan dag 2 Gennemgang for dagens program.
B8:15- | Oplzeg af Andedreetsveern side 3-30
9:20 | Andedratoveern del 1
9:20- | Pause formiddags Pause rundstykker ved kantinen
9:50
950~ | Oplzeg af Personlige Personlige vaernemidler side 31-37
11:30 | wveernemidler del 2.
11:30- | Pause Middagspause spisning oppe ved kantinen
12:00
12:00- | Midtvejsopgave Andedrastzvem.
12:45 | opgave 2 Evt. brug af asbest-huset.dk (g2 sammen 2)
Evt. gennemgang af spgresmal pa klassen.
12:45- | Oplzeg af Skiltning/afmeerkning side 38-35
13:30 | Skiltning/afmasrkning
Oplz=g af Arbejdsomrade og slusen. Side 40-52
Arbejdsomrade og
slusen.
13:30- | Pause Eftermiddagspause her er kage og kaffe.
13:50
|13: 50- | Oplzeg af Renggring. Renggring side 33-57
14:45
14:45- | Midtvejsopgave Arbejdsomrade og slusen
15:25 | Opgave 3 Evt. brug af ashest-huset.dk (g2 sammen 2)

Evt. gennemgang af sppresmal pa klassen.
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Undertryksmaske

* Friskluftforsynet

Absolut starst sikkerhed!

.
: Filtrende luftforsynet maske

Turbo - maske
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Personlige varnemidler
- andedratsvaern

Andedraetsvaern med P3 (P2) filter

* Filtrerende: 3 timer dagligt |
4/ 6 timer m. turbo

_* Frisk-luftforsynet: 4/ 6 timer dagllgt S e soes SN

- indanding ca. 16 / min. = ca. 8 - 10
liter |

- ved fysisk hardt arbejde = ca. 50 - 60
liter

Friskluftforsynet:

Forhold.svis nedsoattelse ved skift mel[em Fra 160 — 270 It
forskellige typer andedreetsveaern.

Sterst ved brug af heetter
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1: Undertryksmasker

2: Motordrevet andedrastsvaern

3: Trykluftsapparater
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Arbejdsbelastning

- IIIIIIIlIIIl |IIIII II II

Med andedreets-
Vveern
IF’auser (Alternati:v) II II IIII II

Ved arbejde med asbest og kodenummererede
produkter: Max. 6 timer/dag !



ol e

' Stev (i begraenset omfang)
Har den laveste udskillelsesgrad og beskytter derfor kun i begraenset omfang mod

stov (faste partikler). Er filteret afprovet efter EN145:2001, beskytter filtret bade

M e r c a n t e c mod faste partikler og vaeskeformige aerosoler.

Filteret ma ikke bruges, hvis graensevzerdien for det forurenende stof er under 5
BYGGE & ANLZAG

. . Eksempler pa stgvarter som filtret ikke beskytter imod, er ashest fibre og kvarts-
Handveerkervej 9

8800 Viborg Har en stgrre udskillelsesgrad end P1 og beskytter derfor i stérre omgang.

Det kan bruges mod sundhedsskadeligt og giftigt stgv, men ikke mod radioaktivt
stgv, bakterier og vira. Disse filtre kan beskytte mod faste partikler eller bade mod
q faste partikler og vaeskeformige aerosoler. Er filteret afprgvet efter EN149:2001, be-
ved a rbe] de med aSbeSt Skal der skytter filtret bade mod faste partikler og vaskeformige aerosoler.
. o

a lt] d bruges anded reetsveern ! Har den stgrste udskillelsesgrad og beskytter som klasse P2 samt mod radioaktivt
stgv, bakterier og vira. Filtret er normalt ikke til brug mod bade faste partikler og vae-
skeformige aerosoler. Er filteret afprpvet efter EN149:2001, beskytter filtret bade

. o . . « o .
Da asbest a rbGJ de gari nd under kategorl 3 (hﬂ] rSi kO) mod faste partikler og vaeskeformigeaerosoler.

.i nden fO r pe rson l.l ge V&rnemid ler Dampe fra organiske oplgsningsmidler med kogepunkt over 65° C, for eksempel mi-

neralsk terpentin, toluen, xylen og butylacetat samt gasser efter leverandgrens op-
lysninger.

Dampe fra organiske oplgsningsmidler med kogepunkt pa/eller under 65° C efter
leverandgrens oplysninger.
Filtrene er engangsfiltre og skal kasseres samme dag, de har varet i brug.

Begr&nsninger af arbejdstiden Uorganiske gasser og dampe, for eksempel klor og cyanbrinte samt gasser efter leve-
Afcl;enSyn Ul énC::eld r&tngnktiOdnedn Og eventlfJeDuEeN - :::q;js::::’::lr:ieer-fxsvovldioxid samt gasser efterleverandgrens oplysninger.
e trorendn v o8 svert [ & [ i
turbo Eun anvendes 3 timer om dagen. Overstiger Ammoniak o.l. gasser efter leverandgrens oplysninger.

arbejdstiden 3 timer skal der benyttes et filtre-
rende andedraetsvaern MED turbo eller et
friskluftforsynet andedraetsvaern.

Eﬁ Dampe fra kviksglv og mod partikler.

FriSklUftforsynet og lUftforsynet énded reetsveern Filtre fas ogsa som kombi- og multifiltre. Det vil sige en sammenbygning af forskellige filtre.
med turboenhed ma som udgangspunkt bruges hele Eksanpliar, flsce Hndex:

dagen.

MEN ved arbejde med Kode-nummererede
produkter og asbest er arbejdstiden med maske
nedsat til 6 timer pr. dag.

Ved nedrivningsarbejde er arbejdstiden yderlige
nedsat til 4 timer pr. dag.

5 ! A2-B2-E2-K1 = A2-B2-E2-K1-Hg



DI AKTOR
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BYGGE & ANLAEG er et udtryk for, hvor godt andedraetsvaernet er i stand til at nedbringe

forureningen.
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"Accepteret” forureningspassage ved 90 l. pr. minut

Nominel

|
- % I | KKE

anvendes

I Y S
--_ s

120,05% | = | haivmasker

Faktor 100 for
helmasker

Denne tabel gaelder ikke for luftforsynet masker — her kan regnes
med en betydelig hgjere beskyttelsesfaktor




MIII" ANDRE FAKTORER FOR SV/EKKET
BESKYTTELSE

Masker og skaeg

Glatbarberet Skaegstubbe
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Fibre/m3|uft
Hvor / ved

Fjernvarmebragnd med lidt brudt isolering

Forsigtig nedtagning af lofter (uden udvikling af synligt
stov)

Fjernelse af rarisolering3

Fjernelse af asbestisolering3

Afrivning af linoleum/vinyl, taepper med filtbagside og
ophugning af betongulv/magnesitgulve (25 %
asbest)3

WHOQ'’s anbefalede graense for udendgrs milja
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» Haettelgsning til hgjrisiko-miljger

« Under haetten findes sikkerhedshjelm med handhjul for
nemmere tilpasning

« Hjelmen har luftkanal over hovedet, sa luften ledes

ned
foran ansigtet

« Visiret har frit udsyn og er godkendt som gjenvaern
mod slag
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Helmasker t/turbo
EINEN G
Maskerne kan naturligvis ogsa blot kombineres

med helmaskefiltre uden brug af turbodrevet
andedraetsveern

Findes i flere materialer med forskellige typer rude

Mulighed for isaetning af briller og kombination med

svejseforsats

Bgr anvendes sammen med den specielle mellemslange
med vinkelstuds
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Motor laegges i frisk luft 1 meter over jorden
(udedares)

Afstand / slangelaengde maks. 30 meter
Haettelgsning: 160-180-200 liter i minuttet

Helmaske: 120-140-160 liter i minuttet

| tilfaelde af en lit % under 17% skal der altid
bruget friskluftforsyning eks. Ved arbejde
under jorden.
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- Display viser labende resttid pa batteriet samt
restkapacitet for partikelfiltrene

- Driftsforlgbet lagres pa intern chip; via
computer kan udstyrets brug analyseres

 Luftflow pa 120 l/min - 2 filtre ad gangen:

Automatisk flowkontrol: - Konstant luftflow
uanset andedraetsaktivitet og filterkvalitet
Forlaenget filterlevetid, da kun den ngdvendige
maengde luft filtreres
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Automatisk flowkontrol: - Konstant
luftflow uanset andedraetsaktivitet

Alarm ved lyd og vibration

Skrues filter at, lukker der automatisk for
luftindtag
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Automatisk flowkontrol: - Konstant luftflow uanset
andedraetsaktivitet

Alarm ved lyd og vibration
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Andedraetsvaernet bestar af en ydre maske med
visir som daekker brugerens ansigt

En integreret indvendig del, der daekker
brugerens naese, mund og hage

Luften passer gennem et filtet og indandings-
membran.

En del af luften stremmer forbi den indvendig
side af visiret for at forhindre dug

Den udandede luft lukkes ud fra ansigtsstykket B |
gennem to udandingsventiler udandingsventiler
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* Tjek, at masken er hel, korrekt samlet
og hel ren

* Tjek, masken yderside, membraner og
ventilsaeet

- Tjek, hovedband

» Tjek , at det er det korrekte filtre,
intakt og installeret korrekt




MerIcl!Jl!JNSPEKTION FOR BRUG - HVER DAG!

andveerk

* Tjek, at masken er hel ren | |
indvendigt ‘ ‘-/ -
* Tjek, membraner / -

membraner
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For
anvendelse

Efter
anvendelse

Arligt
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Pakninger tjekkes dagligt - kan udskiftet.
Nogle gor det konsekvent hvert ar



It UDSKIFTNING AF
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I UDSKIFTNING AF
el UDANDINGSMEMBRANER

Tag fat om
daekslet og
vip det af ‘ 3




) UDSKIFTNING AF
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UDANDINGSMEMBRANER

Daekslet
udskiftet
samtidig
med
membran
udskiftes




) UDSKIFTNING AF
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UDANDINGSMEMBRANER

Membran
traekkes af
tappen

Tappen udskiftes
nar membranen
udskiftes



) UDSKIFTNING AF
INDANDINGSMEMBRANER

Mercantec

Membran traekkes af tappen

Tappen udskiftes nar membranen udskiftes
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Rengarings-servietter

Ved meget shavs:

Mild saebeoplaesning og lunken vand
- maks. 40 grader og blad barste
Masken haenges til tarre ved
stuetemperatur
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Ved behov kan masken desinficeres
med 70% ethanol-oplasning

Fjern farst:

1. Adapteren og filtre

2. Dakslerne til udandingsventiler
0g membraner

. Indandingsmembraner

. Eventuelt hovedbandet (valgfrit)

. Eventuelt visir

Ul AN W
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HMMM VEDLIGEHOLD OG RENGORING
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mereantee PERSONLIGE VARNEMINIER

Beskyttelsesdragter
11\"A

Engangs
Flergangs
Spec. Indertgj

Ingen lommer!
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Beskyttelsesdragter kan, alt efter type, beskytte mod
gasser, vaesker, kemikalier, Stgv og farlige partikler.
Beskyttelsesdragter er ogsa kendt som
engangsbeklaedning. Dog er det ikke altid korrekt da
der findes dragter til flergangsbrug. Kemidragter og
engangsdragter beskytter mod stgv, partikler og
kemikalier - afhaengig af dragten. Beklzedning til
beskyttelse mod st@v og kemikalier er godkendt efter
EN 340. Godkendelsen er opdelt i 6 typer:

De forskellige klasser kan kombineres. For eksempel
anvendes klasse 4/5 til asbestsanering og dragten er
derfor vaesketaet og teet over for stgv. Derfor skal lynlas
enten veere tapet over, eller samlinger af dragten skal
vaere svejst sammen

.

Klasse 1:
Gastaet—

ogsa i sgmme og lynlas

.

Klasse 2:
Gastzet med tilfert overtryk

J

Klasse 3:
Vasketazt ved hgjtryk, ogsa i
sgmme og lynlas

\_/

Klasse 4:
Veesketat - Sprajt og steenk
ogsa i spmme og lynlas

&

Klasse 5:
Stgvpartikler —syede sgmme

N

Klasse 6:
Vaskestznk — syede spmme

Type 1: EN 943-1 eller 943-2

Gastette dragter - til beskyttelse mod giftige gasser og dampe.
En 943-1 for den industrielle del.

EN 943-2 for redningsberedskabet.

Normalt fremstillet af gummimaterialer. De er tunge, varme, ukomfortable og dyre at an-
vende,

Type 2: EN 943-1
Ikke gasteette dragter - luftforsynet, sa der er let overtryk i dragten. Til beskyttelse mod gif-
tige tager/aerosoler og ikke flygtige vaesker - anvendes f.eks. i farmaceutisk produktion.

Normalt fremstillet i gummimaterialer. De er tunge, varme, ukomfortable og dyre at an-
vende.

Type 3: EN 14605 + A1:2009 (genbrugelige dragter): Veaesketaette dragter (kemikaliedragter).
Beskytter mod en direkte vaeskestrale - kraever forseglede ssmme. Designet til at beskytte
mod giftige kemikalier, der ikke er flygtige.

Normalt fremstillet af lettere laminatmaterialer, De er lettere og mere beveaegelige end
gummi, men de er stadig varme at anvende, idet materialet ikke er andbart.

Type 4: EN 14605 + A1:2009 (genbrugelige dragter) Sprayteatte dragter (altsa ikke helt vee-
sketeette). Beskytter mod en gennemtraengning af vaesker, der danner sma pytter og Igber
pa materialet - kreever forseglede semme. Designet til at beskytte mod skadelige kemika-
lier/veesker, der ikke er flygtige.

Normalt fremstillet af lettere laminatmaterialer. De er lettere og mere bevagelige end
gummi, men de er stadig varme at anvende, idet materialet ikke er andbart.

Type 5: EN 13982-1/A1:2010Partikeltaette dragter. Beskytter mod giftige/skadelige faste
partikler.

Som regel fremstillet af andbart materiale, f.eks. Macrobond, og dragterne er ganske kom-
fortable at anvende i l&ngere tid.

Type 6: EN 13034 + A1:2009 Dragter med reduceret spraytethed. Beskytter mod let spray af
vasker, hvor der ikke er en direkte veeskestrale eller vaesker, der danner sma pytter og lg-
ber pa materialet.

Som regel fremstillet af andbart materiale, f.eks. Macrobond, og dragterne er ganske kom-
fortable at anvende i lengere tid.



Personlige vaernemidler ved arbejde med skimmelsvamp, asbest, PCB, bly og isolering

| Skimmelsvamp, 0,25-3m* | Seerliginstruktion | | [ X | X [|AyP3*[Stovteette| | |

| Skimmelsvamp, mereend3m® | Seerliginstruktion | | 45 [ X | X |AyP3*[Stovteette| | X |

- r @ r r ! I |

| Asbest, ikke stovende! | Certifikatkursus | | X | X [ X | P3 |Stovtette| X | X |

Ashest, let stovende’ | Certifikatkursus | | 56 | X | X | P3 |Stovtette| X [ X |
| Certifikatkursus | | 56 | X | X [ P3 [Stovtette] X [ X |
]

_ Personlige vaernemldler skal vaere tllgaangehg _-

, —-

Bly,ikkestovende |  Serdiginstrukion | | |
_-
_-
Bly, hvor der skerenopvarmning || Salig nstruktion | S

—

a - Ved stgvende arbejde baeres dragt med haette og helmaske

b - Afhaengig af forholdene

¢ — Man kan med fordel sprgjte stgvende asbestplader med stgvbinder/forankringsgrunder pa oversiden og pa undersiden hvis muligt
d — Afrenses skimmelsvamp med klorin eller Protox-Hysan, kraever det et filter med: A2-B-P3

e — det skal sikres at stgv fra mineraluld ikke spredes i bygninger/omgivelserne. Dette kan Igses ved stgvskillevaegge og undertryk

f— Ma kun udfgres af firmaer med autorisation fra den 1. januar 2025
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DET RIGTIGE FODT@J
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| SKILTNING/AFMARKNING
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regler !

advarer om asbestfaren
gor opmarksom pa at der er adgang forbudt
@ pabyder anvendelse af personlige vaernemidler
pibuct placeres hvor vaernemidlerne senest skal tages =
pa

pabud Hele arbejdsomradet skal afmaerkes tydeligt !
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1. Installer luftrenser
2. Fjern ungdvendigt inventar i rummet.

3. Inventar som skal indpakkes renggres forst ved
stgvsugning og aftarring med fugtige klude

4. Herefter installeres stovsugere, vaerktgjer og
andre n@dvendige materialer, sa som stilladser,
EL-tavle, materiale til affald m.m.

5. Slusen opstilles
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ARBEJDSOMRADE OG SLUSER.




Illll Inddeskning / afskaarmet (arbejds)omrade

Mercantec Lufiskifie 8 x Luftskifte 10 x

BYGGE & ANLEG fﬂm&:@‘hﬂﬂe mumfang/time

[ MILJ@-boks
D :

®Snavset

omklaadningsrun
(S0) L

Handveaerkervej 9
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bty Lufiskifte 30 x Indpaldcet. ren- %
munfang tmme .

gjort affald em- o

Bruserum balleses atter, for- | £

Selviukicende segles og meerkes |

e E—.... forhzng =1 c

Rent Diobbeltemballe- o
omklaadningsmm
RO) |

E} = stevsuger med HEPA -filter

Aflaselig
container
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3-kammersluse
)

Mercantec

e saiee Detalje af sluse”dare”

Handveaerkervej 9
8800 Viborg

Forhaeng

Gennemgang [ <— 10-15cm
skilleveeg ?

Rundjern -k “ I 10-15 om
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3-KAMMERSLUSE




Mercantec

BYGGE & ANLAG

Handveaerkervej 9
8800 Viborg

3-KAMMERSLUSE
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3-KAMMERSLUSE
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3-KAMMERSLUSE
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3-KAMMERSLUSE
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For: Hvis der pa arbejdsstedet er meget
almindeligt snavs.

Under: Materialer, vaerktaj og gvrige
redskaber renggres lgbende.

Efter: For omradet frigives, skal der gares
rent mindst 2 gange!
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Teoretisk faldhastighed for fibre af forskellig storrelse

Fiberdiameter [
Faldhastighed

cm/sekund 12.8

6.4

3.2

1.6
0.8

0.4
0.2

0.1

0.05
Fiberlaengde

1000

0,001 cm/sek. = 3,6 cm / tim.
Loftshgjde 240 cm ~ 66,6 tim.
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1. Daglig renggring af arbejdsomradet, sluser vaerktgjer m.m.

2. Nar asbestsaneringen er tilendebragt renggres:
*  Varktgjer, der herefter indpakkes
Stavsuger, luftrenser og fx stiger/stilladser, slusen rengares som
andre bygningsdele (filterskift i sikkert undertryks miljo)
3. 1. hovedrenggring
Alle overflader og inddaekninger stgvsuges, og vis muligt afterres
med fugtig klude - herunder slusen
» Luftrenser fjerne stgv fra luften de naste mindst 24 timer
4. 2. hovedrenggring
* Som 1. hovedrenggring
* Inddaekninger rengares og fjernes. Der rengares bag
inddaekninger
* Luftrenser fjerne stgv fra luften i mindst 24 timer
5. Kvalitetskontrol - nar resultatet forelagger frigares
saneringsomradet og farst her fjernes slusen / eller
renggringsprocedurer gentages til omradet er rent

OBS! Vaernemidler baeres under renggring, indtil rummet er sa rent, at
det kan frigives
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Renggring af arbejdsomrader
Under et asbestarbejde skal der Igbende foretages renggring.

For afslutning af et asbestarbejde skal der foretages grundig
slutrenggring og ved indendgrs asbestarbejde tillige grundig udluftning.

Nar det er ngdvendigt for at fastsla, om der efter slutrenggring
forekommer asbeststgv, skal der pa relevante steder tages geltapeprgver
eller lignende med henblik pa asbestanalyse.
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