
Arbejdsbeskrivelse af en 
bygbar, rengøringsvenlig 
og tæt asbestsluse
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3-kammersluse

Med bad Uden bad
Rent område 

Saneringsområde  

Rent område 

Saneringsområde  

På-og aftag
• Gangtøj
• Dragt 
• Maske

På-og aftag
• Gangtøj
• Maske

Afvask ved 
brusebad

Aftag dragt
Rengør værktøj
Støvsuger i slusen

Rengør
• Dragt
• Maske
Støvsuger i sluse

På-og aftag
• dragt

Kammer 1

Kammer 2

Kammer 3
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
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Praktisk opgave:
Byg en ”asbest-sluse”

Cirka-mål
1 = 1,9 m
2 = 1,0 m
3 = 3,0 m
4 = 1,4 m
5 = 2,0 m
6 = 1,0 m
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Arbejdsområde

Arbejdsområde med et lag plastik 
udvendigt på lægter.
Arbejdsområdet tilkobles slusen
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Mål alle antal lægter op, og skær dem til
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Skru elementerne sammen
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Brug ikke en tømrervinkel

Brug diagonalmål for at få elementerne i vinkel, se de næste sider

Lægte til 
kontrol af 
diagonalmål 
af element

Sådan tages et diagonalmål.
Tolerancen mellem de to mål 
bør ikke overstige 2 mm

0

0

2

1
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Hold en mållægte på det ene hjørne af elementet, og sæt en streg. 
Mærk stregen med 0
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I det diagonalt modsatte hjørne, sættes en streg som mærkes med 1
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Herefter placeres mærke 0 på det næste hjørne.
Mål 2, det diagonalt modsatte, afsættes på mållægte
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Midten afsættes mellem mål 1 og 2.

Herefter rettes hjørnet ind efter midtermærket, og elementet er nu i vinkle.
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Der skrues en skråafstivning fast 
til elementet for at holde det i 
vinkel
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Skråafstivning

Ved elementet om, og læg løse lægter under
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Opmål plastikken så den er 10 cm bredere og 10 cm 
længere end elementet 
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Læg plastikken over elementet

20



Hold en lægte langs elementet og placer 
plastikken så den rager ca. 5 cm ud over 
elementet på alle sider

Sørg for at stramme plastikken godt ud når I fastgøre det 
til elementet.
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Herefter stilles vægelementet på et stykke plastik der lagt ud på gulvet
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Sørg for, at de ca. 5 cm plastik der rager ud over 
vægelementers sider, bukkes ud oven på gulvplastikken
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Skær 4 lægter der passer til den bredde slusen skal være
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Tap den overskydende plastik fast til gulvplastikken 
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Hvor dørelementerne skal placeres, skrues en lægte fast så slusebredden passer
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Loftelementet med plastik lægges 
oven på vægelementerne

Plastikken fra vægelementet, med 
et overlæg på ca. 5 cm, placeres 
under loftelementet
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Overskydende plastik tapes til loftelementet
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Dørellementer:
Montage af plastik
Montage af dørellementerne i slusen
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3-kammersluse
Detalje af sluse”døre”

Rundjern

Forhæng

Lægter

Gennemgang 
skillevæg

10-15 cm

10-15 cm

61
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Dørelementer opmåles så de er 5 mm smallere end bredden og 5 mm mindre i højden.
Husk højdemålet skal tages oven på de lægter der ligger på gulvet
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10 cm

10 – 12 cm

Plastikken skal rage ca. 5 cm ud over dørelementeterne 
i toppen og i siderne.
I bunden af dørelementet skal plastikken skæres til 
efter de mål I ser på billedet 34



Husk - tjek diagonalmål på de 4 dørelementer
Plastik monteres på begge sider af dørelementet.
Plastikken tapes sammen i døråbningen
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De 4 stykker plastik, der skal 
danne forhæng ind mod 
arbejdsområdet. skæres til så 
forhænget er ca. 2 cm kortere end 
højden af slusen, og ca. 4 cm 
smallere end slusen

Det yderste forhæng ved 
indgangen til slusen, skæres 2 cm 
kortere end totalhøjden af slusen 
og i hele slusens totale bredde
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Tape 3 stk. rundjern til i 
bunden af alle 5 forhæng 
som vist på billedet
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I toppen af alle 5 forhæng 
sættes et stykke tape der 
øverst for af styrke plastikken.

Det er i det tapede område 
forhænget klammes fast på 
dørelementerne  
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Placer forhængene korrekt 
på dørelementerne
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Klam alle 5 forhæng fast på 
dørelementerne 
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Placer de færdige dørelementer 
ved vægstolperne.
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Fastgør dørelementerne i 
slusen med skruer. Der 
skrues fra slusen udvendige 
side gennem vægstolperne 
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Sørg for at den overskydende plastik kan 
tapes til loft, væg og gulv
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Tape et spejl af plexiglas fast i 
slusekammer 2. Spejlet skal 
klæbes tæt til plastikken på 
alle 4 kanter.  

Spejlet anvendes når man skal 
rense sin maske for støv.
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På gulvet i de 3 slusekamre, kan 
der tapes en træfiberplade til 
beskyttelse af plastikken.

47


	Dias nummer 1
	Dias nummer 2
	3-kammersluse
	Dias nummer 4
	Dias nummer 6
	Dias nummer 8
	Dias nummer 10
	Dias nummer 11
	Dias nummer 12
	Dias nummer 13
	Dias nummer 14
	Dias nummer 15
	Dias nummer 16
	Dias nummer 17
	Dias nummer 18
	Dias nummer 19
	Dias nummer 20
	Dias nummer 21
	Dias nummer 22
	Dias nummer 23
	Dias nummer 24
	Dias nummer 25
	Dias nummer 26
	Dias nummer 27
	Dias nummer 28
	Dias nummer 29
	Dias nummer 30
	Dias nummer 31
	3-kammersluse
	Dias nummer 33
	Dias nummer 34
	Dias nummer 35
	Dias nummer 36
	Dias nummer 37
	Dias nummer 38
	Dias nummer 39
	Dias nummer 40
	Dias nummer 41
	Dias nummer 42
	Dias nummer 43
	Dias nummer 44
	Dias nummer 45
	Dias nummer 46
	Dias nummer 47

