Statisk elektricitet løsninger

Tæppe / måtte
T0051403699 | Weller Blå ESD-feltsæt, Antistatisk sæt til arbejdsstation, 900mm x 600mm x 2mm | RS (rs-online.com)
Luft inosering
Statisk elektricitet afladning | Undgå statisk elektricitet ved at fjerne det (scanion.dk)
Har du problemer med statisk elektricitet? (avsdanmark.dk)
Fugtighed
Luftbefugtere - Bredt produktsortiment til erhverv | Condair A/S
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Temperatur

Hvis | holder en temperatur pa 20 - 22 grader C, kan | i de fleste tilfeelde holde en relativ lav fugtighed over 25
procent, som er det niveau Arbejdstilsynet anbefaler som minimum. Det er den nemmeste, hurtigste og billigste
metode.

Hvis det giver klager over kolde fedder, sa prov at lose traekgeneme i stedet for at skrue op for varmen.

Den relative luftfugtighed stiger naesten 10 procent, hvis man saenker temperaturen fra 25 til 21 grader C. Det
hjeelper samtidig pa problemer med gjne og slimhinder, som skyldes varme omgivelser.

Brug et hygrometer il at tjiekke, om | opnar det, | vil.

Befugtning

Vil | op pa 40-60 procent luftfugtighed, som National Forskningscenter for Arbejdsmilje anbefaler, skal der maske
mere til.

En automatisk luftbefugter kan synes som en oplagt lesning pa problemet med lav relativ luftfugtighed. Man ber dog
veere opmaerksom pa, om prisen i forbindelse med vedligeholdelse og regulering star mal med gevinsten.

Bygningsreglementet 2018 giver kun begraenset tilladelse til at befugte indblaesningsluften i et ventilationsanleeg.

En lokal lesning kan veere en lille baerbar befugter, der kan tilsluttes en USB indgang. Den kan haeve luftfugtigheden
lokalt med nogle fa procent, og det kan veere nok til at give en meerkbar effekt. Mobile befugtningsanlaeg, planter og
rislevaegge kan ogsa tilfere fugt, men ventilationsanleeg kan mindske effekten.
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Stole og bilsader

Hvis det hjeelper at laegge et bomuldsviskestykke pa stolesaedet, er betraekket kilden til problemet. Lgsningen er at
fa et betraek eller overtraek af antistatisk materiale, for eksempel uld.

Man kan ogsa seette antistatiske hjul pa kontorstolen, men i reglen vil en antistatisk matte under stolen veere

tilstraekkelig.

Inventar med hjul

Hijul, der kerer hen over et gulv, kan danne statisk elektricitet. Det gaelder for eksempel kontorstole, senge,
rulleborde mv. Man kan i sa fald skifte til antistatiske hjul. Man kan ogsa sprejte vand iblandet skyllemiddel pa
hjulene, men det virker kun midlertidigt.

Senge i sundhedssektoren

Undga at bruge plastik i sengene, som pger risiko for statisk elektricitet. Er der alligevel plastik, kan man mindske
ubehaget ved at saette tempoet ned.

Tej og fodtej

Syntetisk tej eger risikoen for at fa sted. Tej af bomuld og uld giver i reglen ikke problemer. Skyllemiddel har
antistatiske egenskaber, men pavirker desvaerre ogsa miljeet i negativ retning.

Generelt kan sko med saler af bade laeder, gummi og kunststof medfere opladning, men det afhaenger af
gulvbelaegningen.

Det er en god idé at preve sig frem ved at skifte til sko med en anden type sal. Der kan kebes antistatisk fodtej
(ESD), som er udbredt i blandt andet sundhedssektoren. Det virker dog kun, hvis gulvet kan aflede elektriciteten.

Loft fodderne

Left fedderne, nar du gar, og let enden, nar du skifter position i stolen. Opladningen gges nemlig, nar man slaeber
med fodderne og gnider tgj og stol mod hinanden.
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Forebyg statisk elektricitet

| kan forebygge statisk elektricitet, nar | indretter arbejdspladsen. Den enkelte
kan ogsa gore noget for at undga at fa sted.

Man kan pavirke et eller flere af de parametre, der har betydning for statisk elektricitet. Det er:

luftfugtigheden

gulvbeleegningen

fodtojet

tojet

evt. hjul pa inventar, senge mv.

mobelstof — for eksempel pa stolen

den made, man bevaeger sig pa
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Luftfugtigheden

Jo sterre forskel der er pa temperaturerne ude og inde, jo lavere bliver luftfugtigheden. Derfor er vinterperioden
veerst. | kan ege luftfugtigheden inde ved at saenke temperaturen. | ber dog ikke komme under 21 grader i rum med
stillesiddende aktiviteter.

Lees mere luftfugtighed.

Gulvbelaegningen

Gulve med klinker, marmor og lignende danner sjeeldent statisk elektricitet. Andre gulve kan danne statisk
elektricitet, nar man gar pa det. Nogle mere end andre.

Lakerede gulve kan give opladninger pa op til ca. 3500 Volt. Et oliebehandlet traegulv kan til sammenligning neeppe
komme over 1000 Volt. Selvom det ogsa lyder af meget, er det ikke nok til, at man oplever at fa sted.

Problemet afheenger ogsa af, hvor godt gulvet er til at aflede opladningen. Det kaldes ogsa antistatiske egenskaber.
Det har for eksempel linoleum og gulvteepper med indveevede metaltrade. De fleste nye teepper har antistiske
egenskaber og er mere smudsafvisende end tidligere. Kork, vinyl og andre syntetiske gulve kan veere belagt med
antistatiske materialer.

Gulve, der er naturligt ledende, kan miste ledeevnen, hvis det behandles med voks eller polish.

Teepper uden indvaevede metaltrade eller anden effektiv antistatisk behandling er nok den mest kendte kilde til
statisk elektricitet. Seerligt aeldre typer nalefilt giver problemer.

Man kan behandle et statisk gulv og andre overflader med antistatiske midler eller en saltoplesning, der eger
fugtigheden. Man ber forinden undersege, om der kan vaere ugnskede stoffer i, der for eksempel kan give allergi.
Desuden ber man overveje, om aget fugt kan give andre problemer som for eksempel bakterievaekst.




