Sikkerhed ved Asbestarbejde
uden Autorisationskrav

Velkommen til dette 2-dages kursus om sikkerhed ved asbestarbejde. Dette kursus giver
dig den ngdvendige viden og kompetencer til at arbejde sikkert med asbest uden

autorisationskrav.
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Kursusplan - Dag 1

08:00 - 09:30
Introduktion og uddannelseskrav

¢ Velkomst og praesentation
e Kursusformal og leeringsmal

e Lovkrav til asbestuddannelse

12:00 - 13:30
Sundhedsfaren ved asbest

e Asbestrelaterede sygdomme
e Greenseveerdier

e Maling af asbestfibre

09:50 - 11:30
Asbest som materiale

e Asbesttyper og egenskaber
¢ Byggematerialer med asbest

e Identifikation af asbest

13:50 - 15:24
Personlige veernemidler

e Andedraetsvaern
e Beskyttelsesdragter

e Praktisk demonstration



Kursusplan - Dag 2

08:00 - 09:30
Stgvsvage arbejdsmetoder

e Forberedelse af arbejdsomrade
e Vad og ter nedrivning

e Veerktgjsvalg

12:00 - 13:30
Regler og ansvar

e Bygherreansvar
e Entreprengransvar

e Asbestprotokol og helbredsundersagelser

09:50 - 11:30

Indretning og rengering

e Arbejdsomradets indretning

¢ Hovedrenggring efter sanering

e Nogdforanstaltninger

13:50 - 15:24
Praktiske @velser og afslutning

e Praktiske gvelser
e Evaluering

e Udlevering af kursusbevis



Uddannelseskrav til
Asbestarbejde

Fra 21. december 2025 skal alle personer, der udfgrer asbestarbejde, have gennemgaet
en arbejdsmiljgfaglig uddannelse. Dette kursus opfylder kravet for andet asbestarbejde

end autorisationskraevende nedrivning.

2-dages kursus

For andet asbestarbejde end autorisationskraevende nedrivning

4-dages kursus

For autorisationskraevende nedrivning af asbestholdigt materiale




Hvilke Asbestuddannelser er der?

22906 - Sikkerhed v. asbestarbejde uden 22907 - Sikkerhed v. nedrivning af asbest (autorisation)
autorisationskrav
Varighed: 4 dage
Varighed: 2 dage
Malgruppe:
Malgruppe:
e Autorisationskraevende nedrivning

e Kortvarigt nedrivningsarbejde af mindre karakter « Omfattende asbestsanering

* Reparation og vedligeholdelse e Kan ogsa udfgre andet asbestarbejde

e Renggring for asbeststav

e Prgvetagning



Hvem er Malgruppen?

Den nye 2-dages uddannelse er malrettet personer, der udferer andet asbestarbejde end autorisationskraevende nedrivning.

d@h Kortvarigt nedrivningsarbejde &‘3 Reparation og vedligeholdelse
Nedtagning af enkelte asbestholdige tagplader, fliser eller Reparation og indkapsling af asbestholdigt materiale i bygninger
rerbgjninger og anleeg

5& Rengering &5 Prevetagning

Rengering for asbeststev far afslutning af asbestarbejde Materialeprever og geltapepraver til asbestanalyse



Hvem skal IKKE Gennemfare
Uddannelse?

Personer, der udferer arbejde med risiko for udseettelse af asbeststav, men ikke egentligt

asbestarbejde, skal ikke have gennemfgrt uddannelse.

Arbejde i forurenet omrade Service og reparation
Handvaerkeres arbejde i omrade med Arbejde pa loftrum med

asbeststov fra utilstraekkelig asbestforurenet isoleringsmateriale
renggring

Affaldshandtering

Handtering af asbestholdigt affald pa genbrugsplads eller under transport




Oversigt over Uddannelseskrav

Nedenstdende tabel viser, hvem der skal have gennemfart asbestuddannelse ved forskellige typer af arbejde.

Persongruppe

Ansatte

Indlejede ansatte

Arbejdsgiver

Selvsteendig

Private

Autorisationskraevende nedrivning

Ja, eksisterende (4 dage)

Ja, eksisterende (4 dage)

Ja, eksisterende (4 dage)

Ja, eksisterende (4 dage)

Ma ikke udferes

Andet asbestarbejde

Ja, ny (2 dage)

Ja, ny (2 dage)

Ja, ny (2 dage)

Ja, ny (2 dage)

Nej



Uddannelsen skal Gentages efter Behov

Arbejdsgiveren skal sikre, at de ansatte har den ngdvendige uddannelse og i dialog med den ansatte vurdere, om der er behov for genopfriskning.

01 02 03
Gennemfgr uddannelse Lebende vurdering Genopfriskning
Ferste gang for asbestarbejde pabegyndes Arbejdsgiver vurderer behov for genopfriskning Gentag uddannelse ved behov

() Personer, der har gennemfort tidligere asbestuddannelser (45845, 41782 eller zldre), kan ogsd udfgre asbestarbejde efter 21. december
2025.



Arbejde med Risiko for Udsaettelse af Asbeststov

Reglerne geelder ogsa for arbejde, hvor der er risiko for udsaettelse for asbeststav, selvom det ikke er egentligt asbestarbejde.

Arbejde i forurenet omrade Handtering af affald

Handvaerkeres arbejde pa byggeplads med asbeststav fra Handtering af asbestholdigt affald pa genbrugsplads eller under
utilstraekkelig rengering transport

Redningsberedskab Forurenet jord

Handtering af asbestholdige materialer under brandslukning eller Arbejde i og handtering af asbestforurenet jord

ulykker



Asbestarbejde med Lavt Stevniveau

Enkelte former for asbestarbejde kan betegnes som asbestarbejde med lavt stgvniveau, hvor eksponeringen er sporadisk og af svag intensitet.

Vedligeholdelse Fjernelse

Kortvarige, ikke-kontinuerlige vedligeholdelsesopgaver med Fjernelse af ubeskadiget materiale uden g@delaeggelse, hvor fibrene
materialer, der ikke smuldrer let er teet bundet

Indkapsling Prevetagning

Indkapsling af asbestholdigt materiale i god stand Overvagning og analyse af prever for at fastsla asbestindhold

() Nedrivning af asbestholdige bglgetage kan som udgangspunkt IKKE udfgres som asbestarbejde med lavt stgvniveau.



Nedrivning af Asbestholdige
Bolgetage

Fra 1. januar 2025 ma nedrivning af asbestholdige bolgetage kun udferes af

virksomheder, der er autoriseret til nedrivning af asbestholdige materialer.

Krav om autorisation

Nedrivning af asbestholdige bglgetage kraever autorisation, uanset om pladerne er

ubeskadigede

Arsag

Luftmalinger viser, at arbejdet hyppigt ferer til asbestniveauer hgjere end

greenseveerdien

Konsekvens

Arbejdet er ikke laengere "asbestarbejde med lavt stgvniveau"




Asbest - Et Naturligt Mineral

Asbest er et naturligt forekommende mineral, der udvindes i miner. Navnet kommer fra

graesk "asbestos" og betyder u-slukkelig eller u-braendbart.

Historisk anvendelse Moderne produktion

Asbest har veeret kendt siden oldtiden og Sterste producenter i dag:

blev brugt til servietter og bleer, der

e Rusland
kunne renses ved at kastes pa ilden.

e Brasilien

Industriel anvendelse begyndte omkring . Kina
1880 og kulminerede i midten af
1970'erne. * Indien

e Kasakhstan

e Zimbabwe




Asbesttyper

Der findes 6 typer af asbest, der alle tilherer mineralgruppen silikater. De tre primaere typer kaldes hvid, brun og bla asbest.

Silikatgruppe

Serpentin

Amphibol

Amphibol

Amphibol

Amphibol

Amphibol

Mineral

Serpentin

Cummingtonit/Gruenerit

Riebeckit

Anthophyllit

Tremolit

Actinolit

Asbestvariant

Chrysotil

Amosit

Krokidolit

Anthophyllit-asbest

Tremolit-asbest

Actinolit-asbest

Kaelenavn

Hvid asbest

Brun asbest

Bl3 asbest

(). Man kan ikke identificere asbesttyperne ud fra farven. Efter nogen tid i en bygning forsvinder den oprindelige farve.



Hvid Asbest (Chrysotil)

Den mest almindelige type Anvendelse

Udger ca. 75-80% af al anvendt asbest. Ofte forurenet af bla asbest. Armering af cementbaserede plader, fliseklaeb, vinyl, bremseklodser og

mange andre materialer.



Brun Asbest (Amosit)

2 Karakteristika

Meget lig bla asbest i form. Fortrinsvis anvendt til varmeisolering
som bestanddel i kiselgur.

Typisk anvendelse
e Teknisk isolering omkring rgrbgjninger
e |solering i lige straek

e Blandet med kiselgur (en art ler)



Bla Asbest (Krokidolit)

Bla asbest anses for at veere den farligste type, fordi den ofte forekommer i storre

koncentrationer og med ekstra tynde fibre.

E ]
Farligste type
Ekstra tynde fibre og heje koncentrationer ger den seerligt farlig 3 g :}.; j ‘

Primaer anvendelse

Isaer anvendt i sprgjteasbest




Andre Asbesttyper

Anthophyllit-asbest

En af de sjeeldneste typer. Findes
undertiden i forekomster af talkum og

vermiculit. Udvundet i Finland og Japan.

Tremolit-asbest

Findes i mange forskellige bjergarter. Kan
vaere maelkehvidt, markegrent eller brunt.

Bruges i isolering og brandsikring.

Actinolit-asbest

Holdbart materiale brugt i blandinger for at
styrke cement, maling, gipsveegge og

fugemasser.

() Vermiculit er et isoleringsmateriale, der kan vaere forurenet med asbest. Vaer varsom ved zldre isoleringer med dette materiale.



Asbestens Egenskaber

Asbest har fantastiske egenskaber, der gjorde det til et bredt anvendt materiale i byggeriet.

Slidstaerke

Meget modstandsdygtige over for slid og % géﬁ
mekanisk pavirkning

Fleksible

Fibrene knaekker ikke ved bgjning

Varmebestandige Modstandsdygtige

X
:

Taler temperaturer over 900°C og smelter Modstandsdygtige over for kemiske og
forst ved 1150-1550°C biologiske pavirkninger



Dansk Eternitfabrik

| Danmark begyndte Dansk Eternitfabrik i Aalborg i 1927 at producere cementbundne
plader indeholdende hvid asbest.

1 1927

Produktionen begynder

2 1986

Produktionen stopper

3 1988
Sidste dispensation udlgber
Dansk Eternit fik dispensation til at anvende asbest i mange ar efter, at andre lande

havde stoppet. Dette resulterede i anselige maengder asbest i dansk byggeri over en

periode pa ca. 70 ar.




Byggematerialer med Hvid Asbest

Hvid asbest blev anvendt i en lang raekke byggematerialer i Danmark fra 1920'erne til 1980'erne.

Tagbelzaegning, Eternit skifer

belgeplader

Facadeplader

Gra, hvid, sort, kan veere Sortbld, gra, red, gren. 90%

malet. 90% cement og 10%

Sortbla, gra, redbrun, cement og 10% hvid asbest.

hvid asbest. Fremstillet mokka. 90% cement og Fremstillet 1930-1986.
1963-1986. Brugt i stort 10% hvid asbest. Brugt i stort omfang.
omfang. Fremstillet 1928-1988.

Brugt i stort omfang.



Flere Byggematerialer med Hvid Asbest

Tagpap
Sort, ligner almindeligt tagpap. Tilsat 3% hvid asbest i yderlag. Fremstillet 1965-1980. Brugt i stort omfang.

Maling

Flere farver. Facademaling, vandfast og brandhaemmende. 5-10% hvid asbest. Kenitex: 1961-1981. Grove, fine og glatte overflader.

Akustikpuds/Asbestpuds

D

Gra, hvid, ofte malet. Tykkelse 10-20 mm. Lyd og brandheemmende. Fremstillet 1953-1980. Brugt i begraenset omfang.

Stebegulve

IR Mange farver og marmoreringer. Fugefri, slidsteerk, vandtaet. Tykkelse 10-20 mm. Magnesit med op til 30% hvid asbest. Fremstillet ca.
1920-1980. Brugt i stort omfang.



Vinyl, Loftplader og Fliseklaeber

Vinyl til veegge og
gulve

Mange farver og
meanstre. Tykkelse 1-2,5
mm. 1-5% asbest.
Fremstillet 1930-1980.

Fremstillet pa underlag

af armeret asbestkarton.

Brugt i stort omfang.

Asbestloftplader

Flere farver. Tykkelse
3,5-9 mm. Fra 9-25%
asbest. Fremstillet 1957-
1980. Brugt i stort

omfang.

Fliseklaeber

Farve grahvid.
Cementbaseret
pulvermertel tilsat 4-7%
asbest. Fremstillet frem til
1976. Brugt i stort

omfang.



Kabler og Ventilationskanaler

Kabler med asbest

Varmeisolerende kabler: Gra, stofagtig
overflade, op til 99% asbest. Brandsikre
kabler: Orange med glat PVC-kappe, asbest
under PVC.

Aftraeks- og ventilationskanaler

Farve gra, kan vaere malet. 90% cement og
10% hvid asbest. Affaldsskakte fra ca.
1935-1980. Brugt i stort omfang.

Fleksible forbindelser

Flere farver, tekstil overflade. Anvendt ca.
1960-1977. Brugt i ventilationsanleeg som
vibrations- og stgjdeempende forbindelser.

Brugt i stort omfang.



Asbestsnor og Vaegplader

Asbestsnor

Pakninger til kedel-, ovn- og pejselédger samt til rggrer i

skorstensbgsninger.

Farve: hvid. Diameter 6,4-50,8 mm. Flettet af tynde asbesttrade, 75-99%
hvid asbest. Anvendt ca. 1920-1980. Brugt i stort omfang.

Tynde vaegplader

Farve: hvid. Loft- og vaegbeklaedning ved kakkel- og breendeovne og
gaskomfurer. Tykkelse 2-10 mm. Indeholder ca. 99% hvid asbest.
Anvendt 1950-1980. Brugt i begraenset omfang.



Teknisk Isolering med Brun
Asbest

Brun asbest blev primaert anvendt til teknisk isolering af kedler, rgr, beholdere og

kanaler i kiselgur eller magnesia-blandinger.

—0— —0—

Anvendelse Udseende

Iseer brugt ved kompliceret Farve: brun, gullig, gré og hvid.
rerferinger. Anvendt ca. 1963, i Kappen ofte malet. Overfladen kan
mindre omfang til 1979 saerligt i vaere af pap og/eller leerred samt
rerbgjninger. maling.

Indhold

Kiselgur eller magnesia kan indeholde op til 50% brun asbest. Pappen op til 100%
asbest. Brugt i stort omfang.




Identifikation af Teknisk Isolering

Man kan afslgre om den tekniske isolering indeholder asbest ved at trykke pa isoleringen.

\Y P VY

Hard isolering Bled isolering Kontrol
Er den hard, er det overvejende sandsynligt Giver den efter, er det rgrskale af stenuld Skaer forsigtigt igennem isolering med kniv for
kiselgur/magnesia med asbest at kontrollere

[)  Asbestisoleringen blev i hgj grad brugt ved bgjninger, da de er vanskelige at udfere i rgrskale af stenuld. Selv om isoleringen giver efter ved

tryk, kan r@ret vaere efterisoleret med stenuld.



Sprojteasbest med Bla Asbest

Sproejteasbest er den farligste form for asbest i bygninger og indeholder ofte bla asbest.

Udseende

Farve: ofte gra, evt. pafert maling.

Tykkelse: 5-300 mm

Periode og indhold

Anvendelse

Lyddeempning, varmeisolering og
brandsikring af stalkonstruktioner i

bygninger og skibe

Anvendt til 1972, herefter forbudt. Indeholder op til 90% bla asbest




Forundersagelser

Forundersagelser for asbest skal udfgres for at skaffe ngdvendig viden om, hvor der findes asbest i en bygning, fer nedrivning, renovering, reparation

eller vedligehold seettes i gang.

01 02

Screening Prevetagning

Visuel gennemgang, undersggelse af bygningens alder og historik, sperg Destruktiv prevetagning af overflader og skjulte bygningsdele. Prgver

ansatte og ejere sendes til laboratorie
03 04
Analyse Rapport

Laboratorieanalyse af prever for at fastsla asbestindhold Udarbejdelse af rapport med resultater og anbefalinger



Hvornar skal der Foretages
Forundersggelse?

For et nedrivnings-, renoverings-, reparations- eller vedligeholdelsesarbejde

pabegyndes, skal det undersgges, hvilke materialer der kan indeholde asbest.

Tidlige faser

Forundersggelser skal udfgres i de tidlige faser af byggeprojektet

Begrzenset adgang

Ved begraenset adgang baseres undersggelser pa visuel gennemgang og

historisk materiale

Ved mistanke

Ved mindste mistanke om asbest skal arbejdet udfgres som asbestarbejde

Mindre serviceopgaver

Ved reparation og vedligehold skal forundersggelsen omfatte de dele, hvor

opgaverne skal gennemfgres

\ 3
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Ansvar for Forundersggelser

Bygherrens ansvar

Pa byggepladser med mindst to virksomheder samtidigt har bygherren

ansvaret for forundersggelser.

Bygherren skal i samarbejde med den projekterende og
arbejdsmiljgkoordinatoren beslutte, hvilke forunders@gelser der er

relevante.

Bygherren har pligt til at oplyse om kendt viden om asbest i bygningen.

Handvaerkerens ansvar

Ved mindre serviceopgaver i private boliger er det vigtigt som

handveerker at sperge bygherren om:

e Bygningens alder
e Eventuelle renoveringer

e Viden om asbestforekomster

Hvis bygherren ikke har gennemfgrt forundersggelser, og der er risiko for

asbest, skal arbejdsgiveren gennemfgre ngdvendige undersggelser selv.



God Praksis ved Forundersogelse

Ved en forundersa@gelse for asbest er det vigtigt at tage stilling til flere faktorer.

Bygningens alder Renoveringshistorik

| bygninger opfart far 1990 er der risiko for asbest et eller flere steder Er bygningen renoveret? Hvilke dele og hvornar? Er materialer fjernet

eller indkapslet?

Historisk materiale Viden om materialer

Journal for reparation, tegninger og viden fra brugere om opferelse og Kendskab til bygningsdele og materialer, der kan indeholde asbest.
renoveringer Se asbest-huset.dk

Prevetagning Radgivning

Hvor mange praver og hvilke er ngdvendige for et retvisende billede? Overvej om der er brug for at kontakte en radgiver ved vanskelig

udredning



Pravetagning

Prevetagningen skal foretages af personale med de ngedvendige kvalifikationer, der har

forstand pa asbest og kender risikoen.

01

Forberedelse

Vealg prevetagningsmetode, sa stevudvikling begraenses. Undga maskiner. Sgrg for god
hygiejne.

02

Udtag prave

Braek eller skaer et lille stykke af materialet. Kan ogsa veere smuld fra borehul eller
rgrisolering.

03

Maerkning

Laeg prave i ren plastpose maerket med materialetype, sted, bygningens alder og
produktnavn.

04

Forsegling

Provestedet skal forsegles efter preveudtagning. Ved stgvafgivelse rengeres omradet.




Vaernemidler ved Prgvetagning

Prgvetageren skal anvende passende vaernemidler afhaengig af risikoen for stgvudvikling.

Handsker Andedraetsvaern

Skal altid anvendes ved prgvetagning Ved forventet stgvudvikling: Andedraetsvaern med P3-filter, der
daekker ansigtet

Beskyttelsesdragt Rengering

Ved flere prgver og indendgrs prgvetagning: Minimum type 5 dragt Renger efter prgvetagning med klasse H-stgvsuger

() Der er ikke krav om miljgvogn ved prevetagning, men god hygiejne skal sikres for prgvetageren.



Giv din Viden Videre

Viden om asbestforekomster er kun nyttig, hvis den gives videre til dem, der skal

planleegge og udfere arbejdet.

?_[30

Bygherre og radgiver

Sikrer at viden nar frem til virksomheder og personer, der skal planlaegge

og udfgre arbejdet

Arbejdsmiljekoordinator

Inddrages i alle overvejelser og beslutninger. Far kopi af

undersggelsesrapporter til PSS

Ansatte p3 arbejdsstedet

Resultatet af forundersggelser skal veere tilgaengeligt pa arbejdsstedet




Sundhedsfaren ved Asbest

Asbestfibre er ekstremt farlige for sundheden. Nar asbest bearbejdes, spalter fibrene sig

og bliver tyndere og tyndere ved hver mekanisk pavirkning.

0,01 3-20 3

Fibertykkelse Fiberlaengde Lungernes diameter
Asbestfibre kan blive helt Fibrene er typisk 3-20 pm i De tyndeste forgreninger i
ned til 0,01 pm i bredden - leengden lungerne har en diameter
langt tyndere end lungens pa 3 um

forgreninger

Asbeststagvet ophober sig i lungerne og kan ikke fjernes igen. Derfor kan en
lungesygdom som asbestose forveerres lang tid efter, at indandingen af asbest er

ophart.




Hvordan Asbestfibre Pavirker Lungerne

Fibrenes vej gennem kroppen

De starre fibre fanges i naese, sveelg eller af bronkiernes slim. De tynde fibre kan treenge
ud i lungernes fineste forgreninger og saette sig fast. Nogle kan endog ga i blodet og

optages i et hvilket som helst organ.

Rensecellernes kamp

| lungerne findes renseceller (makrofager), der forsgger at omslutte og tilintetgere
asbestfibrene. Men mange asbestfibre er sd lange og tynde, at de ikke kan omsluttes. |

stedet stikker de hul pa rensecellen, som herved der.

Konsekvensen

De tilbagevaerende fibre, som rensecellerne ikke kan fa bugt med, kan forarsage kreeft i
lunge eller lungehinde. Pa denne made dannes der fortykninger af arveev, som hindrer

ilten i at komme over i blodbanen.



Sygdomme Fremkaldt af Asbest

Indanding af asbestfibre kan give anledning til flere alvorlige sygdomme.

Pleurale plaques Asbestose

Forkalket arvaev pa den ydre del af lungehinden. Opstar 10-20 &r Kronisk lungesygdom med dannelse af bindevaev i lungeveaevet.
efter udseettelse. Kraever langvarig eller massiv udsczettelse.

Lungekraeft Lungehindekraeft

Optraeder typisk 10-35 ar efter udsaettelse. Risikoen stiger med Mesotheliom. Den vaesentligste arsag til kraeft i lungehinden. Kan

udsaettelsens omfang. opsta ved meget lille udsaettelse.



Asbestose

Asbestose er en kronisk lungesygdom, der opstar ved langvarig eller massiv udsaettelse for asbest.

Symptomer Latenstid

Andenad, iszer ved anstrengelse. Lungerne bliver stive og harde pa For det meste gar der 15-25 ar fra udsaettelse til sygdommen opstar.

grund af bindevaevsdannelse.

Diagnose Risiko

Raentgenbillede og CT-skanning viser bindevaevsdannelse. Nedsat Sygdommen indebaerer en starre risiko for lungekraeft.

lungefunktion ved maling.

[) Asbestose er en sjeelden sygdom i Danmark i dag, da den kraever relativ stor udsaettelse for asbest.



Lungekraeft og Rygning

Asbestbetinget lungekraeft optraeder typisk 10-35 ar efter udsaettelse. Rygning eger risikoen for lungekraeft veesentligt, hvis man har veaeret udsat for

asbest.

120

80 -

40 -

0 -
Ingen Kun rygning Kun asbest Asbest + rygning

Som det ses af diagrammet, er den kombinerede effekt af asbest og rygning ekstremt farlig. Risikoen for lungekreeft er 96 gange hgjere ved

kombinationen af asbest og rygning sammenlignet med ingen eksponering.



Lungehindekraeft (Mesotheliom)

Lungehindekraeft er den vaesentligste arsag til kraeft i lungehinden. Asbest er den eneste

kendte arsag til denne sygdom.

150 80% 4

Tilfeelde arligt Lille udsaettelse Stigning
Ca. 150 tilfeelde af Ca. 80% af de personer, Antallet er steget fra 4
lungehindekraeft om aret i som udvikler sygdommen, personer om aret til mere
Danmark (2023) har kun veeret udsat i end 150 pr. ar

mindre grad

Sygdommen kan opsta selv ved meget lille udsaettelse for asbestfibre. Den naermeste
familie til asbestarbejdere kan ogsa fa lungehindekraeft, hvis de bliver udsat for

asbeststagv i arbejdstgjet.



Beskrivelse af Lungehindekreaeft

Lungehinderne

Rundt om hver lunge sidder to tynde, glatte og elastiske lungehinder. De
danner tilsammen en lungesak, som falger brystkassens udvidelse og

afslapning ved vejrtraekning.

P P

Ved sygdom

Lungehinderne kan blive fortykkede og presse indad mod lungen.

3.

Xy
7

Fladerne kan skurre mod hinanden, og lungen kan vokse fast til

brystveeggen. Der kan opsta flere liter vaeske mellem de to lungehinder.

Smerte

Betaendelse og fysisk pavirkning af lungehinderne er smertefuldt, fordi

lungehinderne, iseer pa indersiden af brystvaeggen, er meget falsomme.
Spredning

Lungehinderne stgder op til bughinden og hjertehinden. Derfor kan
lungehindekraeft vokse ind i f.eks. bughinden.



Andre Sygdomme Forarsaget af Asbest

Ud over de primaere asbestrelaterede sygdomme kan asbest ogsa forarsage andre helbredsproblemer.

Luftvejssygdomme Strubekraeft Luft- og bronkiekraesft

Fx KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) Kraeft i struben kan veere forarsaget af Kraeft i luftveje og bronkier
asbest

Lungekraeft A ggestokkraeft

Som fejlagtigt tilleegges rygning i stedet for asbest Kraeft i ®@ggestokkene kan vaere asbestrelateret

[J) Der er ca. 400 tilfeelde af asbestrelaterede sygdomme i Danmark om aret, men der gemmer sig et relativt stort merketal under disse tal.



Graensevaerdier for Asbest

Arbejdstilsynet har fastsat greenseveaerdier for, hvor store koncentrationer af asbeststgv der kan accepteres i arbejdsmiljget.

— 1980 1
2.000.000 fibre/m3 luft

2 1980 — 1985
1.000.000 fibre/m? Luft

1985 — 1988 3
500.000 fibre/m3 luft

4 1988 — 2005
300.000 fibre/m3 Luft

2005 — 2022 5
100.000 fibre/m3 luft

6 2022 —
3.000 fibre/m3 luft

| Danmark har Arbejdstilsynet i 2022 saenket og fastsat en national graensevaerdi pa 3.000 fibre/m3 eller 0,003 fibre/cms3.



Hvad Betyder Graenseveerdien?

Graensevaerdien er en relativ sterrelse og ingen garanti for, at den enkelte ikke kan blive

syg.
1]

Graenseveerdien beskytter alene en del af en gruppe mod at fa en bestemt

sygdom i en naermere defineret grad inden, der er gaet et vist antal ar.

Ingen tzerskelvaerdi

For kreeftfremkaldende stoffer findes ingen taerskelvaerdi. Alle former for asbest er

kreeftfremkaldende i kategori 1.

WHO's anbefaling

Verdenssundhedsorganisationen har anbefalet en greense pa 500 fibre/m2 som
tolerant indtag (TI).



Maling af Asbestfibre

Det er yderst vigtigt at handtere asbestholdige materialer med stgrste omhu for at undga spredning af asbest.

Arbejdsmetode Stevniveau (fibre/m3) Forhold til greensevaerdi
Skansom nedtagning af bglgeeternit 3.000-10.000 1-3 gange over
Nedtagning af balgeeternit 10.000-50.000 3-17 gange over
Stabling og indpakning 5.000-15.000 2-5 gange over

Boring i asbestcement Op til 1.000.000 Op til 333 gange over
Maskinskaering uden udsugning 10.000.000-25.000.000 3.333-8.333 gange over

()’ Man kan nemt udlgse fibermasngder, der langt overskrider, hvad selv de bedste veernemidler kan beskytte imod!



Personlige Vaernemidler - Kategorier

Personlige vaernemidler inddeles i 3 kategorier baseret pa risikoen.

Kategori | Kategori Il Kategori lll
Lavrisiko: Beskyttelse mod mindre risici som Mellemrisiko: Beskyttelse mod middelrisiko. Hojrisiko: Beskyttelse mod szerlig fare.
st@v og snavs. lkke typeafpravet. Typeafprovet af godkendt institut. Fremstillet under lgbende kontrol af

akkrediteret institut.

[J Asbestsanering kraever kategori lll udstyr - herunder alle typer andedraetsvaern, faldsikring og kemikaliebeskyttelsesdragter.



Arbejdsgiverens Ansvar for Vaernemidler

Arbejdsgiveren har omfattende pligter i forhold til personlige veernemidler.

Sdrge for anvendelse Sikre korrekt udstyr
Arbejdsgiveren skal sgrge for, at personlige veernemidler bliver Vaernemidlerne skal yde den tilsigtede beskyttelse, passe til
benyttet straks ved arbejdets begyndelse og under hele dets brugeren og vaere egnede til brug under de eksisterende forhold

udstraekning

Forsyne de ansatte Sikre renlighed
Arbejdsgiveren skal forsyne de ansatte med personlige Personlige vaernemidler skal vaere rene, terre og desinficerede,
veernemidler og afholder alle udgifter til anskaffelse, inden de tages i brug

vedligeholdelse og renholdelse



Andedraetsvaern - Hovedtyper

Der findes to hovedtyper af andedraetsvaern til asbestarbejde.

Friskluftforsynet andedraetsvaern Filtrerende andedraetsvaern

IR,

i *Jnum‘ﬂ\ N\

i

Luft tilfgres fra en kompressor placeret hvor luften er ren. Kan veere med Helmaske eller halvmaske med udskifteligt filter. Kan have batteridrevet
halvmaske, helmaske eller haette. motor (turboudstyr).

Fordele: Fordele:

e Bedste beskyttelse o Let

e Ren luft e Fri bevaegelighed

¢ Kan monteres forvarmer e Letl@sning ved skiftende arbejdspladser

Ulemper: Ulemper:

e Begraenset bevaegelighed e Luften kan ikke forvarmes

e Slange kan veere i vejen e Kan ikke bruges ved lave temperaturer



Hvornar skal Friskluftforsynet Andedrzetsvaern Anvendes?

Friskluftforsynet andedreaetsveaern skal altid vaelges i felgende situationer:

Itmangel

0,

Nar der er eller kan opsta iltmangel (mindre end 17% ilt) i inddndingsluften

Heje koncentrationer

Nar luftforureningen forekommer i hgje koncentrationer

Ukendt forurening

Nar luftforureningens sammensaetning eller koncentration er ukendt

Intet egnet filter

Nar der ikke findes et filter, der er egnet til forureningen

Teethedsproblemer

Nar masker ikke kan slutte teet (fx skaeg, ansigtsform, briller) og turboudstyr ikke anvendes

Lang arbejdstid

Nar en person skal arbejde mere end 3 timer i alt med dndedraetsveaern og ikke anvender turboudstyr



Begraensninger i Arbejdstiden med Maske

Af hensyn til andedraetsfunktionen og eventuelle andre gener er arbejdstiden med andedraetsvaern begraenset.

Timer pr. dag Timer pr. dag

Filtrerende dndedraetsveern UDEN turbo Friskluftforsynet eller MED turbo (almindeligt arbejde)

4 4

Timer pr. dag Timer pr. dag

Ved nedrivning af asbest (friskluft eller turbo) Unge under 18 ar (kun ved erhvervsuddannelse)

(). Ved nedrivning af asbest skal der holdes pause af passende leengde senest efter 2 timers uafbrudt arbejde.



Filter til Masker - P-klasser

Stevfiltre/partikelfiltre beskytter mod stevpartikler og vandtager, men ALDRIG mod gasser og dampe.

Filtertype Beskyttelse

P1 Laveffekt-filter. Laveste udskillelsesgrad.
P2 Middeleffekt-filter. Starre udskillelsesgrad.
P3 Hojeffekt-filter. Starste udskillelsesgrad.

[J Vigtigt: Anvend altid P3-filter ved asbestarbejde!

Anvendelse

M3 IKKE bruges mod asbest eller kvartsstev. Kun ved

graensevaerdi over 5 mg/m3.

Kan bruges mod sundhedsskadeligt og giftigt stav, men
IKKE radioaktivt stgv, bakterier og virus. Tidligere
anbefalet til asbest - ER DET IKKE LANGERE.

Beskytter mod radioaktivt stav, bakterier og virus.
ANVENDES VED ASBESTARBEJDE.



Beskyttelsesfaktor

Beskyttelsesfaktoren angiver, hvor meget renere luften er inde i masken sammenlignet med den forurenede luft udenfor.

Masketype Filter Nominel faktor Praktisk faktor
Papirmaske (FFP1) P1 4 -

Papirmaske (FFP2) P2 10 -

Papirmaske (FFP3) P3 50 -

Halvmaske P3 - 10

Helmaske P3 1000 100

Helmaske med turbo P3 2000 500

() OBS! Papirmasker (FFP1, FFP2 og FFP3) er ikke tilstraekkelig taetsluttende og ma derfor IKKE anvendes til asbestsanering.



Valg af Andedraetsvaern til Asbestarbejde

Ifolge asbestbekendtgerelsen skal andedraetsvaern vaere egnet til asbestarbejde. lkke alle masketyper har en udformning, der ger dem sikre.

Uegnede masker Anbefalet Fittest

Masker der er abne bagtil eller med vesir, Helmasker baret teet pa ansigtet anbefales Det anbefales at fa udfert en fittest for at

der kan dbnes, er IKKE egnede for sterst mulig beskyttelse finde den maskestgrrelse, der bedst slutter
taet




Anbefalinger til Valg af Andedraetsvaern

01 02

Hoj beskyttelsesfaktor Helmaske taet pa ansigt

Vaelg produkt med s3a hej nominel eller tildelt beskyttelsesfaktor som Veaelg helmaske som sidder teet pd ansigtet, sd haetten kan traekkes op over
muligt masken

03 04

Fittest Let at renggre

Fa udfert en fittest - flere producenter har tre eller flere sterrelser Vaelg en motor som er let at gare ren. Test renggring med mel

05 06

Qv dig Minimum 120 liter/minut

Prgv at renggre masken og skille den ad. Bliv fortrolig med din maske Veelg turbomotor som minimum yder 120 liter i minuttet, gerne mere
07 08

Alarm Skaeg

Veaelg turbomotor med visuelt, akustisk og vibrationsalarm ved filterskift og  Stort skeeg og helmaske forringer beskyttelsesfaktoren vaesentligt. Haette

lav batteri giver lavere beskyttelsesfaktor



Vedligehold og Rengering af Masker

Andedraetsvaern er et personligt vaernemiddel. Det ma kun anvendes af én person, ellers skal det desinficeres grundigt.

%8

Daglig renggring

[Q

Daglig inspektion

Brug rengeringsservietter eller mild saebeoplysning og lunken vand
Tjek at masken er hel, korrekt samlet og ren. Tjek membraner, ventiler, (max 40°C) med blad barste. Heeng til tarre ved stuetemperatur.

hovedband og filter.

&
2

3

Desinficering

Udskiftning af dele

Fjern adapter, filtre, daeksler, membraner og hovedband fer
Ved behov eller ved overdragelse til anden bruger: Brug 70% ethanol- desinficering. Udskift slidte dele.
eller isopropanoloplasning. ALDRIG opl@sningsmidler.

[) De ansatte skal dagligt adskille, renggre og kontrollere deres maske! Fglg altid brugsanvisningen.



Beskyttelsesdragter - Typer

Beskyttelsesdragter kan beskytte mod gasser, vaesker, kemikalier, stev og farlige partikler. De er godkendt efter EN 340 og opdelti 6 typer.

Type Beskyttelse Anvendelse

Type 1 Gasteet - ogsa i ssmme og lynlas Gastaette dragter til beskyttelse mod giftige gasser og dampe. Tunge,

varme, ukomfortable og dyre.

Type 2 Gastaet med tilfart overtryk Ikke gastaette dragter - luftforsynet med let overtryk. Til giftige
tadger/aerosoler.
Type 3 Vaesketaet ved hgjtryk Vaesketaette dragter. Beskytter mod direkte vaeskestrale. Kraever

forseglede semme.

Type 4 Vaesketaet - sprgjt og steenk Spraytaette dragter. Beskytter mod gennemtraengning af vaesker.

Kraever forseglede semme.

Type 5 Stevpartikler - syede ssmme Partikeltaette dragter. Beskytter mod giftige/skadelige faste partikler.

Andbart materiale.

Type 6 Vaeskestaenk - syede sgmme Dragter med reduceret sprayteethed. Beskytter mod let spray af
vaesker. Andbart materiale.



Valg af Dragt til Asbestarbejde

En type 5 dragt er egnet som stevtaet dragt til asbestarbejde. En type 4 dragt giver
starre beskyttelse.

Type 5 dragt Type 5B dragt
Partikeltaet. Egnet til asbestarbejde. Som type 5, men beskytter desuden
Andbart materiale, komfortabel. Op til mod virus og bakterier.

30% stev kan treenge igennem.

Type 4 dragt

Spraytaet. Giver starre beskyttelse mod stgv end type 5. Anbefales til asbestarbejde
samt til skimmelsvamp, PCB og bly.




Handsker og Fodtgj til Asbestarbejde

Handsker Fodtgj

Handsker skal veere stgvteette og gerne lange, sa de kan tapes til Fodtgj skal veere stevtaette og lette at rengare.

beskyttelsesdragten. ) . )
Sikkerhedssko med sngreband eller velcro er umulige at rengare for stov.

Hvor kraftig handsken skal veere, afhaenger af arbejdets art - koldt, Brug stevleovertraek eller veelg sikkerhedsstavler.

skaerefaste, slagfaste m.m. i
Til tagarbejde kan vandafvisende andbart laeeder anvendes, men er ikke

En inderhandske af bomuld @ger komforten ved brug af stevteette sa let at gore ren som gummistavler.

handsker ganske betragteligt. _ )
Dragten tapes til det valgte fodtg;.



Detaljeret Liste over Vaernemidler til Asbestarbejde

Andedraetsvaern

Friskluftforsynet Andedraetsvaern

Anvendelse: Obligatorisk ved autorisationskraevende arbejde, arbejde i

lukkede rum, og nar stevniveauet overstiger 10 gange graensevaerdien

Typer:

e Med kompressor og slange

e Med trykluftflaske

Beskyttelsesfaktor: Meget hgj

Filtermasker

P3-filter: Minimum krav til asbestarbejde

Filtrerer mindst 99,95% af partikler

Skal veere CE-maerket

Masketyper:

Helmaske (fuld ansigtsdaekning)
Halvmaske

Turbomaske med motoriseret filter

Beskyttelsesdragter

Type 5 Dragt (Standard til asbestarbejde)
Egenskaber:

e Beskytter mod luftbarne faste partikler
e Stovteet

e Engangsdragt anbefales
Krav:

e Skal deekke hele kroppen
e Teet ved handled og ankler
e Haette inkluderet

Type 4 Dragt

Anvendelse: Ved risiko for vaeskespregjt

Egenskaber: Sprayteet

Handsker og Fodtgj

Handsker

e Type: Skal vaere lange nok til at deekke handled
¢ Materiale: Kemikaliebestandige
e Fastgerelse: Skal kunne tapes til dragten

¢ Kategori: Minimum kategori Il

Fodtg;j

Krav:

o Skal kunne renggres eller vaere engangsbeklaedning
o Skal kunne tapes til dragten

o Skridsikre saler

Anbefaling: Gummistgvler der kan vaskes

Supplerende Vaernemidler

Djenbeskyttelse

e Anvendelse: Nar helmaske ikke bruges

e Type: Teetsluttende sikkerhedsbriller

Horevaern

Anvendelse: Ved stgjende arbejde (fx slibning, boring)
Typer:
o (@repropper

o Herevaern (skal kunne kombineres med maske)

Arbejdsgiverens Ansvar

1 Sorge for anvendelse

Sikre at veernemidler bruges korrekt

2 Stille til radighed

Levere passende veernemidler gratis

3 Vedligehold

Serge for renggring, reparation og udskiftning

4 Instruktion

Opleere medarbejdere i korrekt brug

5 Opbevaring

Sikre forsvarlig opbevaring

Vigtige Begraensninger
Arbejdstid med Andedratsvaern

¢ Helmaske: Max 1 time ad gangen
e Halvmaske: Max 2 timer ad gangen
¢ Turbomaske: Max 3 timer ad gangen

o Friskluftforsynet: Max 4 timer ad gangen

Vedligehold og Rengearing

e Rengaring efter hver brug
e Opbevaring i rent, tart miljo
¢ Regelmaessig kontrol af slidtage

e Udskiftning af filtre efter producentens anvisninger

Personligt vaernemiddel - én bruger eller desinfektion mellem brugere



Tak for din Deltagelse

Du har nu gennemfegrt kurset "Sikkerhed ved Asbestarbejde uden Autorisationskrav". Du

har faet viden om asbesttyper, sundhedsfarer, vaernemidler, arbejdsmetoder og lovkrav.

Husk Brug veernemidler

Asbest er farligt - tag altid de Korrekt brug af veernemidler er
ngdvendige forholdsregler afgerende for din sikkerhed

Sparg ved tvivl

Ved mindste mistanke om asbest - behandl det som asbestarbejde

Du vil nu modtage dit kursusbevis, som dokumenterer, at du har gennemfgrt

uddannelsen og er kvalificeret til at udfgre asbestarbejde uden autorisationskrav.




